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  Registreer dit e-book!


  Van Duuren Media en Link bieden hun lezers een unieke service. Op de websitewww.vanduurenmedia.nlkun je dit e-book kosteloos registreren. Als klant van Van Duuren Media ontvang je regelmatig een nieuwsbrief, hoor je als eerste over speciale aanbiedingen en aanvullende downloads en krijg je gratis toegang tot de streaming versie van dit e-book opYindo- handig als je je e-reader een keer vergeten hebt op te laden!


  Registratiecode van deze titel: LNK-7649-0


  Registreer je vandaag nog en sluit je aan bij de snel groeiende lezerscommunity van Van Duuren Media en Link.


  Om te registreren:


  
    	Ga naarwww.vanduurenmedia.nl



    	Klik opRegistreer!


  


  Volg ons op de sociale media


  Van Duuren Media biedt haar lezers aanvullende service en fora via verschillende socialemediakanalen. Je vindt ons op Twitter, Facebook en LinkedIn:
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      	Op Twitter: volg ons via@VanDuurenMedia
    


    
      	[image: facebook-fp[1]]

      	Op Facebook:www.facebook.com/vanduurenmedia
    


    
      	[image: linkedin-fp[1]]

      	Op LinkedIn:www.linkedin.com/company/van-duuren-media
    

  


  Voorwoord


  Is het je wel eens opgevallen dat het, als men praat over kaalheid en haaruitval, meestal over mannen gaat? Voor mannen is kaalheid meer geaccepteerd, althans als het je niet zelf overkomt. Je ziet ook minder vrouwen met haarverlies. Dat komt doordat zij meesteressen zijn in het camoufleren van hun probleem, en omdat haaruitval bij vrouwen minder geaccepteerd is, praten zij er ook veel minder over.


  Dit boekje is geschreven door Hans J. Diks. Hans is op 19-jarige leeftijd begonnen ‘in het haar’ met een eigen kapsalon. Na de negende kapsalon kwam hij in aanraking met de haarwerkwereld en begon hij synthetische pruiken te importeren uit Hong Kong. Toen iedere vrouw minstens twee pruiken in de kast had liggen, werd het tijd voor wat anders. In 1978 las hij in een Engels kapperstijdschrift over haartransplantaties die daar, na de Verenigde Staten, werden uitgevoerd. Dus op naar Engeland. Het duurde dan ook niet lang (1980) voordat Hans zijn eigen haartransplantatiekliniek had gevestigd in Rotterdam, de eerste in Nederland. Zelf heeft hij ook twee haartransplantaties ondergaan. Na zijn pensioen in 2003 is Hans nu nog werkzaam als onafhankelijk journalist op het gebied van haarproblemen.


  Ik hoop dat dit boekje kan bijdragen tot meer kennis op het gebied van haaruitval en dat het kan voorkomen dat je een verkeerde beslissing neemt.


  Hans J. Diks, februari 2013.Meer info
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  Inleiding


  In dit boekje ontdek je:


  
    	de oorzaken van haaruitval bij vrouwen


    	haartransplantatie bij vrouwen.


    	haarwerk voor vrouwen.


    	preventie middelen tegen haaruitval.


    	haargroeimiddelen voor haaruitval bij vrouwen.


    	Wat kan de toekomst ons brengen.


    	hulpmiddelen ter camouflage van haaruitval bij vrouwen.

  


  Waarom dit boekje?


  Ik heb dit boekje geschreven om je wegwijs te maken in de niet zo transparante wereld van de haarproblemen en dan met name haaruitval. Je ziet soms door de bomen het bos niet meer – en dat terwijl je al genoeg problemen hebt met die ellendige haaruitval.


  Misschien heb je de navolgende advertentie ook gezien: ‘Uw haar weer als nieuw zonder operatief ingrijpen.’ Dat belooft wat. Maar als je een en ander gaat uitzoeken, blijkt het om een haarstukje te gaan. Of deze: ‘Een haartransplantatie zonder littekens.’ Dat klopt niet, het moet zijn: ‘zonder zichtbare littekens’. Ook op het gebied van de haargroeimiddelen lees ik met gekromde tenen reclameteksten. Haaruitval kun je niet met een knopje aan- en uitzetten. Je kunt het alleen maar dimmen.
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  1. De oorzaken van haaruitval bij vrouwen


  Het komt steeds meer voor dat vrouwen een vorm van haaruitval krijgen die lijkt op die bij mannen. De haaruitval manifesteert zich op het bovenhoofd. De rest van het haar, zowel de zij- als achterkant, blijft goed. Wel is er verschil tussen mannen en vrouwen. Een man kan het haar bovenop helemaal kwijtraken. Vrouwen echter ontwikkelen boven op hun hoofd meestal diffuus en dun haar. Je kunt door het haar de hoofdhuid zien. De haarlijn aan de voorkant blijft meestal staan. Bij deze erfelijke vorm van haaruitval blijft ook bij vrouwen de zij- en achterkant onaangetast. Dat is belangrijk in verband met een eventuele haartransplantatie, die we later zullen bespreken.


  
    
      	
        In dit hoofdstuk ontdek je:


        
          	De diverse oorzaken van haaruitval bij vrouwen.


          	Het verschil tussen haaruitval bij vrouwen en mannen.


          	De rol van hormonen bij haaruitval.

        

      
    

  


  De drie oorzaken van haaruitval


  We weten dat haaruitval zijn oorzaak vindt in drie factoren.


  
    	erfelijke aanleg


    	hormoonwerking


    	andere oorzaken, bijvoorbeeld ziektes, bestraling, chemotherapie

  


  Erfelijke haaruitval


  Het haar boven op het hoofd wordt dunner. Met de zij- en achterkanten is niets aan de hand en soms blijft ook de voorrand langer goed. Over het algemeen worden vrouwen niet kaal. Wel kan er over het hele bovenhoofd sprake zijn van dun haar, waardoor de schedel zichtbaar wordt. Voor dit probleem bestaat vooralsnog geen oplossing. Wel zijn er behandelingen voor deze vorm van haaruitval. In het vervolg van dit boekje gaan we daar nader op in.
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  Hormoonwerking


  Er is nog niet zo heel veel over bekend, maar als we eens kijken wat er is veranderd in het leven van vrouwen, dan springen er een paar zaken uit.


  
    	Meer stress. Vrouwen ondervinden meer stress dan vroeger. Ook ten aanzien van het krijgen van een hartaanval lopen ze minder ver achter op mannen. Stress, adrenaline, hormonen. De prijs van de emancipatie?


    	Ons voedsel. Weten we nog wat er in ons voedsel zit? Wat wel bekend is, zijn de schandalen door de hormoonmaffia, waarbij ons vlees is opgefokt met gebruik van mannelijke hormonen.


    	De pil. In de jaren ’60 zijn vrouwen massaal op de pil overgegaan. Ook dit betekende een verandering in de hormoonhuishouding.


    	Medicijnresten. Onlangs hoorde ik over medicijnresten die via het rioleringssysteem in ons drinkwater komen en er (nog) niet kunnen worden uitgefilterd. Daar zitten natuurlijk ook hormoonmedicijnen bij, zeker gezien het aantal vrouwen dat de pil slikt.

  


  Onderzoek zal moeten uitwijzen wat de oorzaak is. Het kan ook gaan om een combinatie van alle vier hierboven genoemde veronderstellingen.


  Haaruitval door andere oorzaken


  
    	Roken. Roken zorgt voor een minder goede doorbloeding van de hoofdhuid. De hoofdhuid is het meest doorbloede orgaan van het lichaam. Je treft er veel heel dunne haarvaatjes aan, die snel dichtslibben.


    	IJzertekort in het bloed. IJzer is nodig voor een gezonde haargroei. Vraag je huisarts eens om een bloedonderzoek.


    	Sommige diëten. Zeker, crashdiëten, waarbij je snel kunt afvallen, kunnen bijdragen aan haaruitval. Trouwens, crashdiëten veroorzaken meestal het bekende jojo-effect.


    	Medicijngebruik. Er zijn veel medicijnen die van invloed zijn op de haargroei. Lees de bijsluiters er maar eens op na. Zeker de medicijnen die bij chemotherapie worden gebruikt, kunnen tijdelijk funest zijn voor een gezonde haargroei.


    	Schildklieraandoeningen. Een te snelle werking of een te langzame werking van de schildklier kan haaruitval veroorzaken. Omdat dit nogal veel voorkomt, zou ik de huisarts eens vragen om dat te onderzoeken.


    	Tractie alopecia. Dit is een vorm van haaruitval die je bij mannen niet aantreft. De oorzaak is het te strak achterover dragen van het haar, bijvoorbeeld bij een paardenstaart of door de zogenaamde braida omdat er constant aan de haarwortel wordt getrokken, zegt de haarfollikel uiteindelijk: ‘Doe het zelf maar, ik blijf geen nieuwe haren aanleveren als ze er toch steeds weer worden uitgetrokken.’


    	Trichotillomania. Het dwangmatig trekken aan het haar. Hierbij kan ook tractie alopecia ontstaan. Je ziet nogal eens – meestal bij vrouwen – dat ze onwillekeurig plukken haar om hun vinger draaien.


    	Cosmetische chirurgie. Na een facelift kan rond de littekens haaruitval in de haarlijn ontstaan.


    	Na een bevalling. Door de wijziging in de hormoonbalans kan, meestal tijdelijk, haaruitval optreden.

  


  
    
      	
        De belangrijkste ontdekkingen uit dit hoofdstuk:


        
          	Haaruitval is niet altijd erfelijk.


          	Er zijn vele oorzaken van haaruitval bij vrouwen.


          	Er zijn oorzaken die je zelf in de hand hebt.

        

      
    

  


  Over de auteur


  Hans J. Diks is een expert op het gebied van haar. Over dit onderwerp, waarmee hij zich al meer dan veertig jaar bezig houdt, schrijft hij boeken en artikelen. Op jonge leeftijd startte hij zijn eerste kapsalon. Na de negende kapsalon zette hij zijn eerste stappen in de haarwerkwereld en begon hij synthetische pruiken te importeren uit Hong Kong. In 1980 vestigde Hans zijn eigen haartransplantatiekliniek in Rotterdam, de eerste in Nederland. Sinds 2003 is Hans fulltime werkzaam als onafhankelijk journalist op het gebied van haarproblemen. Daarnaast heeft hij de onafhankelijke website www.haarconsument.nl gestart.


  Colofon


  ISBN: 978-94-6232-010-9

  Trefw.: haar, haarproblemen, haartransplantatie, haarwerk, haaruitval

  Omslagontwerp: Artifex Graphics, Roosendaal

  Vormgeving en opmaak: Uitgeverij Link B.V., Culemborg

  Afbeeldingen met dank aan: www.haarconsument.nl, www.justhair.nl, www.haardirect.nl, www.toppik.nl


  Ontdek snel: beknopte e-books die je snel op de hoogte brengen


  Gebruiksvoorwaarden en verspreiding


  Dit e-book valt onder het reguliere auteursrecht (zie hierna). Maar de koper wordt bij dezen uitdrukkelijk het recht verleend om dit e-book op meerdere apparaten te lezen en te delen met vrienden en familie.


  Heeft een ander dit e-book met jou gedeeld en vond je het nuttig? Bestel dan het e-book via deze link:http://www.vanduurenmedia.nl/EAN/9789462320109/


  Copyright



  © Copyright 2013 Uitgeverij Link B.V. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande toestemming van de uitgever.



  Link is een imprint van Van Duuren Media.


  Voorzover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16B Auteurswet 1912 j° het Besluit van 20 juni 1974, St.b. 351, zoals gewijzigd bij Besluit van 23 augustus 1985, St.b. 471 en artikel 17 Auteurswet 1912, dient men de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedingen te voldoen aan de Stichting Reprorecht. Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere compilatie- of andere werken (artikel 16 Auteurswet 1912), in welke vorm dan ook, dient men zich tot de uitgever te wenden.


  Ondanks alle aan de samenstelling van dit boek bestede zorg kan noch de redactie, noch de auteur, noch de uitgever aansprakelijkheid aanvaarden voor schade die het gevolg is van enige fout in deze uitgave.


  



  Over dit e-book


  Steeds meer vrouwen krijgen last van haaruitval. Haaruitval bij mannen is een erkend probleem, maar dat veel vrouwen hier ook last van hebben, is minder bekend. Bij vrouwen merk je dit ook minder snel omdat het makkelijker te verbergen is.


  Ontdek snel hoe haaruitval bij vrouwen anders optreedt dan bij mannen, wat de oorzaken zijn en wat mogelijke oplossingen zijn. Dit e-book licht de lezer in over haartransplantaties, haargroeimiddelen, het gebruik van haarwerken, wat je kunt doen om haaruitval te voorkomen en hoe je haaruitval kunt camoufleren.


  Haarexpert Hans J. Diks, al meer dan veertig jaar werkzaam op het gebied van haar, legt deze haarproblemen voor vrouwen duidelijk uit.
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