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  Registreer dit e-book!


  Van Duuren Media en Link bieden hun lezers een unieke service. Op de websitewww.vanduurenmedia.nlkun je dit e-book kosteloos registreren. Als klant van Van Duuren Media ontvang je regelmatig een nieuwsbrief, hoor je als eerste over speciale aanbiedingen en aanvullende downloads en krijg je gratis toegang tot de streaming versie van dit e-book opYindo- handig als je je e-reader een keer vergeten hebt op te laden!


  Registratiecode van deze titel:LNK-7652-9


  Registreer je vandaag nog en sluit je aan bij de snel groeiende lezerscommunity van Van Duuren Media en Link.


  Om te registreren:


  
    	Ga naarwww.vanduurenmedia.nl



    	Klik opRegistreer!


  


  Volg ons op de sociale media


  Van Duuren Media biedt haar lezers aanvullende service en fora via verschillende socialemediakanalen. Je vindt ons op Twitter, Facebook en LinkedIn:
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      	Op Twitter: volg ons via@VanDuurenMedia
    


    
      	[image: facebook-fp[1]]

      	Op Facebook:www.facebook.com/vanduurenmedia
    


    
      	[image: linkedin-fp[1]]

      	Op LinkedIn:www.linkedin.com/company/van-duuren-media
    

  


  Voorwoord


  De Vrek neemt je bij de hand, confronterend in zijn bewoordingen maar met een zachtmoedige inborst, en laat je zien dat het heel eenvoudig is om dagelijks veel geld te besparen. Tenminste: als je de moeite neemt zijn goed bedoelde adviezen te volgen. Dat klinkt streng en zo is het ook bedoeld. De Vrek spaart jou niet. Maar als jij zijn ideeën volgt, dan bespaar jij honderden euro’s per jaar zonder dat je kwaliteit van leven er minder van wordt. Een maandsalaris per jaar besparen? Het kan! Als je zelf maar wilt. Lees de meer dan tweehonderdvijftig uiterst praktische en korte bespaartips, pas ze zoveel mogelijk toe en merk dat het leven ook geweldig leuk is als je zaken net even anders aanpakt. Je verdient je uitgave aan dit e-book met gemak en in veelvoud terug.


  Sinds 2008 werkt de Vrek met zijn Vrekkenpagina aan het verzamelen en toepassen van tips. Deels komen die van de vele lezers van de Vrekkenpagina en voor een ander deel uit eigen ervaring. In totaal heeft de Vrek meer dan duizend bespaartips die hij regelmatig via zijn website (www.vrekkenpagina.nl), Twitter en sinds kort ook Facebook met jou deelt. De Vrek is onafhankelijk en niet gebonden aan de een of andere redactie, consumentenplatform of bedrijfstak.


  Disclaimer en Copyright. Zuinig genieten! Dit is een boek met een knipoog. Niet alles wat hierin vermeld staat is de waarheid, of hoeft de waarheid te zijn. Niet iedereen moet of hoeft alles letterlijk te nemen met betrekking tot hetgeen hier vermeld staat maar je wordt wel uitgenodigd om het maximale rendement te halen uit deze briljante bespaartips. Ik geef geen adviezen maar suggesties en handreikingen die jou tot steun kunnen zijn. Aan dit document kunnen geen rechten worden ontleend. De toepasbaarheid van tips, meningen, adviezen en wat dies meer zij, is afhankelijk van jouw persoonlijke situatie. Schadeclaims, van welke aard dan ook, als gevolg van het ongelukkig uitvallen van persoonlijke keuzes die gemaakt zijn op basis van de inhoud van dit epistel worden niet in behandeling genomen en op voorhand, en zonder voorbehoud, van de hand gewezen. Niets uit dit document mag worden gekopieerd, vermenigvuldigd, aangepast, openbaar gemaakt of doorgegeven zonder vooraf verkregen schriftelijke toestemming van de schrijver. © vrekkenpagina.nl april 2013
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  1. Wees gedisciplineerd en neem je verantwoordelijkheid. Leuk!


  
    
      	
        In dit hoofdstuk ontdek je:


        
          	Dat besparen gaat over jouw eigen houding en gedrag.


          	Wat het belang is van het maken van een plan en het stellen van een doel.


          	Dat besparen gaat over wat je wilt en doet, de praktische tips zijn daar een uitwerking van.

        

      
    

  


  Besparen is een kwestie van willen. Als je echt geld over wilt houden dan moet je er moeite voor doen. Je moet soms je eigen gedrag veranderen. En dat is moeilijk. Een roker kan al snel een maandsalaris per jaar besparen, maar het stoppen met roken is erg moeilijk. Met goede wil, eventueel ondersteund door jouw arts, kom je er wel. En dat geldt ook voor andere tips. Als je bijvoorbeeld de moeite neemt om anderhalf uur voordat je gaat slapen de kachel uit (of lager) te zetten dan bespaar je veel geld. ‘Logisch,’ roept iedereen. Toch wordt het vaker niet dan wel gedaan. En dat terwijl je er per jaar vele tientallen euro’s mee kunt besparen! Zo is het met alles. Wil je echt besparen, maak dan een plan en hou je aan dat plan. Want zonder plan vaart niemand wel.


  1. Maak een financieel plan (gebruik bijvoorbeeld de geldplanner op de website van de Vrekkenpagina) en bewaak maandelijks jouw budget. Stel het bij als je uit de bocht vliegt.


  2. Wat ga je doen met het bespaarde geld? Een schuld aflossen, een mooi boek kopen, iemand een cadeau geven, of een weekendje weg voor jezelf? Als je een realistisch doel hebt dan motiveert het als je resultaat haalt. De Vrek heeft als doel elk jaar, ondanks de stijgende energielasten, een lagere energierekening te betalen. Dat lukt nu al zeven jaar achtereen. Het geld dat ik jaarlijks bespaar (of extra verdien) geef ik weer uit aan energiebesparende maatregelen, zoals vloerisolatie, een gordijn voor de voordeur, tochtstrippen en dubbelglas.


  3. Leef niet boven jouw stand. Geef nooit meer uit dan je echt hebt. Voor velen is dat de bron van financieel gejammer.


  4. Let op: positief denken is uitermate besmettelijk en kan leiden tot onherstelbare verbeteringen! Zegt het voort! Geloof in het resultaat dat je wilt gaan halen. Ga ervoor.


  5. Besluit om één dag per week helemaal niets uit te geven. Stel je daarop in en merk hoe gemakkelijk het gaat. Geen broodjes of drankjes onderweg kopen, maar van huis meenemen. Haal een maaltijd uit de vriezer. Je bespaart gegarandeerd. Het is een instelling. En als één dag lukt, dan ... (ik durf het bijna niet te zeggen).


  6. Ken je het halveringsprincipe? Gebruik de helft van wat is aanbevolen en kijk of het product dan ook werkt. Als het werkt: deel dat dan weer door de helft. Pas het halveringsprincipe altijd toe. Gebruik een half blokje zeep in de afwasmachine, of de helft van het door de fabrikant aangeraden wasmiddel, halve juszakjes, et cetera.


  7. Verkoop via verkoopsites overbodige spullen. Stel jezelf een jaarlijks doel, bijvoorbeeld  250,00, en verdien op die manier een zakcentje bij. De kopers zijn vaak erg blij met hun voordelige aanschaf, je komt weer eens met anderen in contact, verdient wat bij en draagt bij aan de kringloop van het leven. Of zoiets. Ik doe het al jaren en verbaas mij altijd weer over het feit dat het meest onverkoopbaar geachte spul toch weer de deur uit gaat. En als het niet lukt breng ik het wel naar de kringloopwinkel; er staat altijd een doos met spulletjes klaar.


  8. Verricht vrijwilligerswerk. Je bent er even uit, draagt bij aan een nog fijnere samenleving, doet er leuke contacten op, kunt er gratis koffie krijgen en de verlichting en verwarming kunnen thuis uit. Door het verrichten van vrijwilligerswerk vergroot je jouw netwerk. Dat biedt niet alleen sociale en maatschappelijke voordelen, maar je steekt er daarnaast ook nog wat van op. Kijk op de website van jouw lokale vrijwilligersbank of meld je aan bij een organisatie die jou in het hart raakt. Dat kan de sjoelvereniging zijn, een politieke partij, een museum of een adviesraad.


  9. Houd je aan de wet! Voorkom boetes en ander ongerief.


  10. Maak aan jouw omgeving bekend wat jouw bespaardoel is. Het werkt motiverend als anderen jou daarop aanspreken. Misschien besmet jij hen met jouw aanpak. En als ze schamper doen? Dan lach je ze straks stiekem uit als je jouw bespaardoel hebt gehaald. Het is jouw leven!


  11. Geef een feestje met je buren, familie, vrienden, collega’s, of wie dan ook op z'n Amerikaans. Iedereen neemt haar of zijn eigen eten, drinken en wapen mee. Leuk voor de contacten, goedkoop om te doen en het vergroot jouw netwerk en betrokkenheid bij anderen.


  12. Maak vrienden en/of vriendinnen, want dat maakt je gelukkiger, voorkomt ziekte en eenzaamheid en bespaart uiteindelijk geld. Samen staan we sterker.


  [image: ]


  
    
      	
        De belangrijkste ontdekkingen uit dit hoofdstuk zijn:


        
          	Als je ècht en goed wilt besparen dan weet je dat jij zelf het initiatief moet nemen.


          	Besparen gaat over jouw diepste wens om succesvol te willen zijn in het halen van jouw doel.


          	Een planmatige aanpak en het betrekken van de omgeving bij jouw bespaardoel werkt motiverend en in sommige gevallen kan het jouw inzet versterken.

        

      
    

  


  Conclusie


  1. Wees gedisciplineerd en neem je verantwoordelijkheid. Leuk!


  
    	Als je ècht en goed wilt besparen dan weet je dat jij zelf het initiatief moet nemen.


    	Besparen gaat over jouw diepste wens om succesvol te willen zijn in het halen van jouw doel.


    	Een planmatige aanpak en het betrekken van de omgeving bij jouw bespaardoel werkt motiverend en in sommige gevallen kan het jouw inzet versterken.

  


  2. Bespaar op diensten, boodschappen doen, onzin en de aanschaf van luxe goederen


  
    	Met beleid bespaar je geld.


    	Besparen doe je door je bij elke besteding de vraag te stellen of deze wel relevant is.

  


  3. Gratis geld: verspil geen energie en water en zorg goed voor huis en tuin


  
    	Op veel terreinen is er nog bespaarwinst te halen, als je het maar ziet.


    	Het investeren in, zorgen voor en onderhouden van jouw bezit levert winst op.


    	Langs deze weg kunnen wij onze steen bijdragen aan een beter milieu.

  


  4. Eten, drinken, auto en vakantie


  
    	Veel van de keuzes die je maakt hebben te maken met status en aangeleerd gedrag.


    	Met iets minder kun je toch hetzelfde doel halen.

  


  5. Algemene bespaar- en verdientips. Slapend rijk worden? Ga je gang


  
    	De mogelijkheden om financieel stappen te maken zijn gigantisch groot.


    	Veel van die mogelijkheden hebben te maken met onze blik op de wereld en op hoe we met producten omgaan.


    	Gezond verstand en veel kleine stapjes maken ook jou, net als mij, tot een gelukkige en rijke vrek.

  


  Over de auteur


  Fokko A. Schepel, alias De Vrek, beheert sinds 2008 de bespaarwebsite Vrekkenpagina.nl met bespaartips en tricks. Dagelijks twittert De Vrek over diverse nuttige bespaartips die ook via Facebook met zijn fans gedeeld worden. De tips zijn afkomstig uit de dagelijkse belevenissen van de auteur, van mensen die hem volgen op de sociale media en uit literatuur. Hij wordt regelmatig uitgenodigd zijn ervaringen te delen in de pers, in (meestal acheraf-) zaaltjes en nu dus ook als e-book.


  Colofon


  ISBN: 978-94-6232-009-3

  Trefw.:besparen, geld, bezuinigen, bespaartips

  Omslagontwerp: Artifex Graphics, Roosendaal

  Vormgeving en opmaak: Uitgeverij Link B.V., Culemborg


  Ontdek snel: beknopte e-books die je snel op de hoogte brengen


  Gebruiksvoorwaarden en verspreiding


  Dit e-book valt onder het reguliere auteursrecht (zie hierna). Maar de koper wordt bij dezen uitdrukkelijk het recht verleend om dit e-book op meerdere apparaten te lezen en te delen met vrienden en familie.


  Heeft een ander dit e-book met jou gedeeld en vond je het nuttig? Bestel dan het e-book via deze link:http://www.vanduurenmedia.nl/EAN/9789462320093


  Copyright



  © Copyright 2013 Uitgeverij Link B.V. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande toestemming van de uitgever.



  Link is een imprint van Van Duuren Media.


  Voorzover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16B Auteurswet 1912 j° het Besluit van 20 juni 1974, St.b. 351, zoals gewijzigd bij Besluit van 23 augustus 1985, St.b. 471 en artikel 17 Auteurswet 1912, dient men de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedingen te voldoen aan de Stichting Reprorecht. Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere compilatie- of andere werken (artikel 16 Auteurswet 1912), in welke vorm dan ook, dient men zich tot de uitgever te wenden.


  Ondanks alle aan de samenstelling van dit boek bestede zorg kan noch de redactie, noch de auteur, noch de uitgever aansprakelijkheid aanvaarden voor schade die het gevolg is van enige fout in deze uitgave.


  



  Over dit e-book


  Hoe overleef je de crisis? Ontdek snel de meer dan 250 praktische bespaartips uit dit e-book.


  Op meer zaken dan je denkt kun je bezuinigen. De Vrek leert jou hoe je dagelijks veel geld kunt besparen. Bespaar honderden euro’s per jaar zonder dat je kwaliteit van leven er minder van wordt. Dit e-book bevat praktische tips hoe je kunt besparen op boodschappen, diensten, de energierekening, je auto, de vakantie en meer. Daarnaast bevat dit e-book verdientips en tips om je eigen bespaardoel op te stellen en je er aan te houden. Ken je het halveringsprincipe al? Wel eens in een kringloopwinkel geweest of op de markt? Ooit gehoord van een stand-by killer?


  Bespaarexpert De Vrek - van Vrekkenpagina.nl - laat jou met humor zien hoe je met gemak en in veelvoud je uitgave aan dit e-book terugverdient.
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