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SCOTT KELBY
Scott Kelby is de bestverkopende auteur ter wereld van 
boeken over fotografische technieken, en geeft over de 
hele wereld workshops over fotografie en Lightroom. Hij 
is bekroond auteur van meer dan 90 boeken, waaronder 
Photoshop voor Lightroom-gebruikers, de reeks Scott Kelby 
over digitale fotografie, Het grote flitserboek en Het Adobe 
Photoshop Lightroom Classic-boek voor digitale fotografen.

> Ga verder dan de klassieke com-
positieregels en ontdek onbeken-
de technieken voor verbluffende
foto’s.

> Met stapsgewijze begeleiding
voor landschappen, portretten
en reisfotografie en een duidelijk
plan voor elke situatie.

> Ontdek de kracht van variabele
instellingen, scherpte en diepte en
transformeer je composities.

 HERONTDEK FOTOGRAFIE MET DE  
ONGEKENDE COMPOSITIETECHNIEKEN VAN 
SCOTT KELBY

UITVOERING paperback
OMVANG 304 pagina’s
AUTEUR Scott Kelby
FORMAAT 24 x 24 cm
ISBN 9789463563826
NUR 473
THEMA ULP
PRIJS € 49,99
VERSCHIJNT november 2024

COMPOSITIE 
DIE KNALT
Stap voorbij de klassieke regels  

en creëer fotografie die écht raakt

Ontdek de allesbepalende kracht van compositie en ontdek de 
nieuwe regels die hierop van toepassing zijn! Compositie die knalt 
van fotograaf en bestsellerauteur Scott Kelby neemt je mee voorbij 
de klassieke compositieregels die al eeuwen worden onderwezen, 
zoals de regel van derden en leidende lijnen. Hoewel deze regels 
werken, bepalen ze in veel gevallen slechts gedeeltelijk wat écht 
een goede compositie kan zijn. Dit baanbrekende boek onthult de 
best bewaarde geheimen van fotografische compositie, die niemand 
eerder heeft besproken – tot nu.

Met Compositie die knalt krijg je niet alleen de tijdloze basisprincipes mee, 
maar leer je vooral wat je moet doen wanneer deze regels niet van toe-
passing zijn. Scott biedt je een helder plan waarmee je elke situatie, of het 
nu een landschap, reisfoto of portret is, optimaal kunt vastleggen. Hij legt 
daarnaast stap-voor- stap uit hoe je hiermee nog indrukwekkendere foto’s 
kan maken. 

Je ontdekt onder andere:
• Wat te doen als de klassieke compositieregels niet werken, zoals

wanneer er geen leidende lijnen zijn.
• Hoe variaties in instellingen je compositie drastisch kunnen veranderen

en wanneer en waarom je dit zou moeten doen.
• Hoe je diepte toevoegt aan je beelden, waardoor ze van vlak naar

episch gaan.

SCOTT KELBY
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SCOTT KELBY

  HERONTDEK FOTOGRAFIE MET DE  
ONGEKENDE COMPOSITIETECHNIEKEN VAN 
SCOTT KELBY
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DIANA BOKJE
Als fotocoach geeft Diana Bokje fotografen het gereed-
schap en de inspiratie om hun fotografie visie, creativiteit 
en zeggingskracht te ontwikkelen zodat zij anderen kunnen 
raken met hun foto’s. “Het fotograferen zit mij in het bloed. 
Ik ben opgegroeid in een fotografennest, kreeg mijn eerste 
camera op mijn vierde verjaardag”, zegt zij. “Mijn eigen 
fotografie heeft vaak een persoonlijke achtergrond. Een 
innerlijke strijd, bijzondere gebeurtenis of emotie die ik met 
behulp van fotografie bevraag. Universele vragen die de 
kijker raakt en anders laat kijken naar fotografie.”

	> Inclusief een compleet nieuw 
hoofdstuk over mindful foto- 
graferen voor meer diepgang  
en betekenis in je werk.

	> Helder stappenplan met vijftig 
praktische stappen om van droom 
tot afgerond fotoproject te komen.

	> Ontwikkel je eigen fotografische 
stijl en vergroot je zelfvertrouwen 
met behulp van praktische tips en 
oefeningen.

  FOTOGRAFEER NIET ALLEEN MET JE OGEN, 
MAAR OOK MET JE HART EN GEEST! 

UITVOERING paperback
OMVANG 200 pagina’s
AUTEUR Diana Bokje
FORMAAT 17 x 24 cm
ISBN 9789463563727
NUR 473	
THEMA AJTF
PRIJS € 39,99
VERSCHIJNT november 2024

VAN MAKEN 
TOT RAKEN, 2E ED.
In vijftig stappen van idee naar fotoproject

Van maken tot raken van Diana Bokje is hét boek voor iedere foto-
graaf die op zoek is naar diepere betekenis en emotionele impact 
in zijn werk. Dit boek leert je niet alleen hoe je een idee voor een 
fotoproject bedenkt en ontwikkelt, maar ook hoe je het vastlegt op 
een manier die de kijker raakt en recht in het hart treft. Van maken 
tot raken biedt de stappen die nodig zijn om van een droom tot een 
aansprekende, unieke fotografische werkelijkheid te komen, of je nu 
werkt aan een serie, een expositie of een boek. 

In deze nieuwe editie is een compleet hoofdstuk toegevoegd over mindful 
fotograferen, een methode die je leert om met aandacht en bewustzijn naar 
je omgeving en onderwerpen te kijken. Door mindfulness toe te passen leer 
je niet alleen te fotograferen met je ogen, maar ook met je hart en geest. Dit 
proces helpt je om échte verbinding te maken met je onderwerp, waardoor 
je foto’s maakt die niet alleen jou, maar ook je publiek diep raken. 

Het boek biedt een helder stappenplan van vijftig stappen waarmee je van 
idee naar een afgerond fotoproject wordt geleid. Elke stap geeft praktische 
inzichten en helpt je om blokkades te overwinnen, je eigen stijl te ontdekken 
en je zelfvertrouwen als fotograaf te vergroten. Met nieuwe voorbeelden, 
aanvullende inzichten en extra foto’s geeft Diana Bokje je in deze geactu-
aliseerde editie alle tools die je nodig hebt om jouw fotografie meer diepte 
en een hoger niveau te geven. 

DIANA BOKJE
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ANDRE VAN WOERKOM
André van Woerkom, voormalig hoofdredacteur van Color 
Graphics Magazine, heeft vijftien jaar ervaring als  
researcher, docent, vertaler en schrijver. Hij schreef meer 
dan vijftien boeken over fotografie en beeldbewerking. 

	> Geschikt voor beginners en  
gevorderden door duidelijke uit-
leg van zowel basis- als geavan-
ceerde technieken.

	> Tijdbesparende tools zoals  
Photomerge en Instructiemodus 
voor efficiënte en snelle foto- 
bewerking.

	> Creëer unieke artistieke effecten 
met tools voor tekenen, schilderen 
en gummen.

  BEHEER, VERBETER EN TRANSFORMEER JE  
FOTO’S MOEITELOOS MET PHOTOSHOP  
ELEMENTS!

UITVOERING paperback
OMVANG 256 pagina’s
AUTEUR André van Woerkom
FORMAAT 17 x 24 cm
ISBN 9789463563710
NUR 473
THEMA UGP
PRIJS € 34,99
VERSCHIJNT december 2024

ONTDEK PHOTOSHOP 
ELEMENTS 2025

Dit kleurrijke en informatieve boek is dé ultieme gids voor iedereen 
die zijn digitale fotocollectie wil beheren, corrigeren, verbeteren en 
transformeren met Photoshop Elements. Dit boek biedt een alles- 
omvattende verkenning van de mogelijkheden van Photoshop  
Elements, zowel voor nieuwkomers in de wereld van fotobewerking 
als de doorgewinterde professional die zijn vaardigheden verder 
wil aanscherpen.

Met een gebruiksvriendelijke instap gidst dit boek je stap voor stap door 
zowel de Organizer als de Editor, zelfs als je nog weinig ervaring hebt. 
Ontdek tijdbesparende technieken zoals Photomerge en de Instructiemodus 
om in een handomdraai indrukwekkende composities te maken. Daarnaast 
worden geavanceerde technieken behandeld, zoals het werken met lagen, 
het maken van precieze selecties en het toevoegen van tekst, zodat je je 
bewerkingen naar een hoger niveau kunt tillen.

Creativiteit kent geen grenzen met tools voor tekenen, schilderen en gum-
men, waarmee je unieke en artistieke effecten kunt bereiken. De heldere 
voorbeelden en stapsgewijze instructies maken zelfs de meest complexe 
bewerkingen eenvoudig en begrijpelijk voor beginners, terwijl gevorderde 
gebruikers hun creativiteit de vrije loop kunnen laten.

ANDRE VAN WOERKOM
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HENNY TEMMINK
Henny Temmink is automatiseringsjournalist. Na een studie 
informatica heeft ze de nodige ervaring opgedaan als pro-
grammeur, systeembeheerder en automatiseringsconsultant. 
Sinds 1991 schrijft ze voor verschillende populaire compu-
tertijdschriften en besteedt ze veel tijd aan het schrijven van 
boeken met de nadruk op iOS, iPadOS en de Apple Watch. 

	> Complete uitleg van alle nieuwe 
en verbeterde functies in iOS 18.

	> Haal het maximale uit je iPhone 
met praktische tips en trucs.

	> Beheer eenvoudig media, bestan-
den en apps met vernieuwde tools 
zoals iCloud en iTunes.

  MAXIMALISEER JE IPHONE-ERVARING MET 
DE NIEUWSTE FUNCTIES VAN IOS 18!

UITVOERING paperback
OMVANG 256 pagina’s
AUTEUR Henny Temmink
FORMAAT 17 x 24 cm
ISBN 9789463563697
NUR 450
THEMA ULP
PRIJS € 34,99
VERSCHIJNT november 2024

ONTDEK DE IPHONE
Bijgewerkt voor iOS 18

Ontdek de iPhone neemt je mee in de nieuwste mogelijkheden van 
het meest persoonlijke besturingssysteem voor iPhone-gebruikers. 
Dit actuele boek biedt een diepgaande en gebruiksvriendelijke 
uitleg van de nieuwste functies van iOS 18. Dagelijkse taken zoals 
webbrowsing en e-mailen, maar ook creatieve taken zoals het  
bewerken van foto’s en video’s vinden een plekje in dit boek. Het 
zorgt ervoor dat je altijd het maximale uit je iPhone haalt.

Met uitgebreide aandacht voor de verbeterde apps en nieuwe functies 
zoals de verbeterde widgets en de verbeterde zoekopties, leer je hoe je 
iOS 18 nog efficiënter en gebruiksvriendelijker kunt maken. Ontdek daar-
naast het nieuwe bedieiningspaneel, de vernieuwde foto’s app, de krach-
tige Apple Kaarten. hoe je al je media eenvoudig kunt beheren via iTunes 
en iCloud, en alle slimme apparaten in je huis kunt bedienen met HomeKit. 
De uitgebreide integratie met de App Store biedt eindeloze mogelijkheden 
voor films, muziek, boeken en applicaties.

Ontdek de iPhone is een onmisbaar naslagwerk voor zowel de nieuwe ge-
bruiker als de ervaren iPhone-liefhebber. Met duidelijke stappenplannen en 
heldere uitleg krijg je de tools in handen om je iPhone optimaal te benutten 
en een gepersonaliseerde ervaring te creëren.

HENNY TEMMINK
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ERDINÇ SAÇAN  
Erdinç Saçan is docent en onderzoeker bij Fontys ICT, ge-
specialiseerd in inclusieve artificiële intelligente en genera-
tieve AI. Hij is medeauteur van Leven en leren met AI. Edrinç 
heeft een passie voor een breed scala aan onderwerpen 
zoals kunstmatige intelligentie, marketing, technologische 
ontwikkelingen, ethiek, privacy, data, verdienmodellen en 
overtuigingsprincipes. Daarnaast heeft hij grote interesse in 
politiek, sociale cohesie, vrijwilligerswerk en netwerken.

	> Diepgaande analyse van de ethi-
sche en sociale implicaties van AI.

	> Praktische handvatten voor het 
ontwikkelen van inclusieve AI-toe-
passingen.

	> Inspirerende voorbeelden van hoe 
AI kan bijdragen aan maatschap-
pelijke vooruitgang en duurzame 
ontwikkeling.

  DIT BOEK OPENT JE OGEN VOOR DE IMPACT 
VAN AI EN GEEFT JE DE TOOLS OM  
TECHNOLOGIE TE ONTWIKKELEN DIE ECHT 
BIJDRAAGT AAN EEN BETERE WERELD.

UITVOERING paperback
OMVANG 144 pagina’s
AUTEUR Erdinç Saçan 
FORMAAT 15 x 23 cm
ISBN 9789463563802
NUR 984
THEMA JBFA
PRIJS € 27,50
VERSCHIJNT januari 2025

AI DIE IEDEREEN ZIET 
AI die iedereen ziet is een baanbrekend boek dat de ethische en 
maatschappelijke uitdagingen van kunstmatige intelligentie bloot-
legt. Het boek maakt duidelijk hoe AI zonder zorgvuldige ontwerp-
principes kan leiden tot discriminatie en ongelijkheid. 

Aan de hand van historische en hedendaagse voorbeelden, zoals de 
toeslagenaffaire, illustreert het de dringende noodzaak van inclusieve en 
eerlijke technologie. Het biedt niet alleen een diepgaande analyse, maar 
ook praktische richtlijnen voor de ontwikkeling van ethische AI-systemen. 
Dit boek is onmisbaar voor iedereen die wil bijdragen aan een toekomst 
waarin AI technologie wordt ingezet voor het oplossen van maatschappe-
lijke problemen en het bevorderen van duurzame ontwikkeling.

In het boek komen tientallen deskundigen aan het woord die vanuit hun 
specifieke vakgebied en/of ervaring de uitdagingen toelichten waar de 
AI-revolutie voor staat.

ERDINÇ SAÇAN
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TIEME WOLDMAN 
Tieme Woldman begon in 1989 zijn carrière in IT als 
programmeur bij 3M en werkt sinds 2010 freelance als 
technical writer en software developer. Als technical writer 
is hij gespecialiseerd in softwaredocumentatie en heeft hij 
handleidingen en tutorials voor diverse softwarebedrijven 
geschreven. Als software developerr bouwt hij web- en da-
ta-engineering applicaties met Django en Python voor onder 
meer de Belastingdienst.

	> Deze gids geeft inzicht in wat de AI 
Act is en hoe die op AI-leveranciers 
en -gebruikers van toepassing is.

	> Deze gids geeft overzichtelijke en 
praktische stappenplannen om 
compliant te worden en een prag-
matisch raamwerk om compliant te 
blijven.

	> Dankzij de gevarieerde praktijk-
cases in deze gids, kan iedere 
AI-leverancier of -gebruiker de ver-
taalslag naar diens situatie maken.

  DEZE GIDS HELPT JE VIA PRAKTIJKGERICHTE 
STAPPEN OM DE AI ACT TOE TE PASSEN.

UITVOERING paperback
OMVANG 144 pagina’s
AUTEUR Tieme Woldman 
FORMAAT 15 x 23 cm
ISBN 9789463563819
NUR 984
THEMA UYQ
PRIJS € 29,99
VERSCHIJNT december 2024

GIDS VOOR HET  
TOEPASSEN  
VAN DE EU AI-WET  
Per augustus 2024 regelt de Europese AI Act welke toepassingen 
van kunstmatige intelligentie (AI) wel en niet zijn toegestaan, en aan 
welke voorwaarden AI-leveranciers en -gebruikers moeten voldoen 
bij het toepassen van de toegestane AI om compliant te worden en 
te blijven.

De AI Act is een verordening met risicocategorieën voor AI, bepalingen per 
risicocategorie en verplichtingen die afhangen van de rol van degene die 
de AI toepast. Hierdoor is de AI Act geen eenvoudige wet die je simpelweg 
volgt en toepast. Het is eerder een veelomvattende verordening waarbij 
AI-leveranciers en -gebruikers zelf moeten bepalen welke onderdelen voor 
hen gelden en hoe ze daar invulling aan geven.

Deze gids helpt AI-leveranciers en -gebruikers om de AI Act toe te passen. 
Het doet dat door inzicht te geven in wat de AI Act is en door de stappen 
te beschrijven die men moet uitvoeren om compliant te worden en te blijven.

TIEME WOLDMAN
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BOB VAN DUUREN  
Bob van Duuren is oprichter en directeur van Van Duuren 
Media en schrijft al ruim 40 jaar boeken over een groot 
aantal computeronderwerpen, waarbij zijn affiniteit bij inter-
net, programmeren en kustmatige intelligentie ligt. Hij geeft 
sinds 2002 leiding aan Van Duuren Media.

	> Diepgaande handleiding voor het 
opstellen van effectieve prompts 
voor AI-systemen.

	> Handige technieken om AI-pro-
ductiviteit te verhogen en foutieve 
antwoorden te minimaliseren.

	> Praktische tips voor creatievelingen, 
onderzoekers en professionals die 
AI willen gebruiken voor complexe 
taken.

  MET DIT BOEK LEER JE NIET ALLEEN VRAGEN 
STELLEN, MAAR OOK DE JUISTE  
ANTWOORDEN KRIJGEN – EEN ONMISBARE 
SKILL IN DE WERELD VAN AI.

UITVOERING paperback
OMVANG 176 pagina’s
AUTEUR Bob van Duuren 
FORMAAT 17 x 23 cm
ISBN 9789463563796
NUR 450
THEMA VSC
PRIJS € 34,99
VERSCHIJNT januari 2025

PROMPTEN  
ALS EEN PRO 
Het boek Prompten als een pro is het onmisbare handboek voor 
iedereen die AI-systemen optimaal wil benutten. Dit diepgraven-
de werk leert je hoe je krachtige prompts formuleert die leiden tot 
nauwkeurige en nuttige antwoorden van AI. Dit boek biedt gede-
tailleerde uitleg en praktische voorbeelden om je promptvaar- 
digheden te verfijnen, bijvoorbeeld op het gebied van creatieve  
toepassingen zoals schrijven en ontwerpen, of voor diepgaand  
onderzoek en data-analyse. 

Je leert de juiste balans te vinden tussen specificiteit en openheid, hoe je 
complexe vragen kunt opbreken in eenvoudiger prompts en hoe je de 
output kunt sturen door slimme follow-up prompts. Ook biedt het inzichten 
in het vermijden van veelvoorkomende fouten en het maximaliseren van de 
efficiëntie van je AI-interacties. 

Het boek is te gebruiken voor zowel ChatGPT, Copilot als Gemini en geeft 
tips hoe je de systemen zo kunt tweaken en optimaliseren dat antwoorden 
voorspelbaar worden en hallucineren tot een minimum wordt beperkt.

BOB VAN DUUREN
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BOB VAN DUUREN  
Bob van Duuren is oprichter en directeur van Van Duuren 
Media en schrijft al ruim 40 jaar boeken over een groot 
aantal computeronderwerpen, waarbij zijn affiniteit bij inter-
net, programmeren en kustmatige intelligentie ligt. Hij geeft 
sinds 2002 leiding aan Van Duuren Media.

	> 750 praktische en direct toepasba-
re prompts voor diverse leerdoelen.

	> Geschikt voor zowel scholieren, 
studenten als professionals die 
zichzelf willen blijven ontwikkelen.

	> Focus op zelfdiscipline, kritisch 
denken en effectieve leermethoden.

  DIT BOEK BIEDT EEN GEWELDIGE MANIER 
OM GESTRUCTUREERD EN DOELGERICHT TE 
BLIJVEN LEREN. EEN ABSOLUTE AANRADER 
VOOR IEDEREEN DIE ZICHZELF WIL  
UITDAGEN!

UITVOERING paperback
OMVANG 176 pagina’s
AUTEUR Bob van Duuren 
FORMAAT 14,8 x 21 cm
ISBN 9789463563789
NUR 450
THEMA VSC
PRIJS € 27,50
VERSCHIJNT december 2024

750 PROMPTS VOOR 
ZELFEDUCATIE EN  
ONDERWIJS
750 prompts voor zelfeducatie en onderwijs is de ultieme gids om 
jezelf op een gestructureerde en inspirerende manier te ontwikkelen 
met behulp van kunstmatige intelligentie. Deze uitgebreide verza-
meling van zorgvuldig geteste prompts – geschikt voor bijvoorbeeld 
ChatGPT, Copilot en Gemini – helpt je om op diverse gebieden je 
kennis en vaardigheden te vergroten. 

Dit boek biedt de tools om onder andere te leren hoe je effectiever onder-
zoek doet, hoe je jezelf kunt uitdagen met kritische denkvragen en hoe je 
betere studiegewoonten ontwikkelt. Het bevat ook prompts voor zelf- 
reflectie, het verbeteren van timemanagement en het aanscherpen van je 
probleemoplossend vermogen.  
 
De prompts zijn praktisch en gemakkelijk toe te passen in je dagelijkse leer-
proces. Zowel voor scholieren, studenten als levenslange leerders zorgt dit 
boek ervoor dat je elke dag iets nieuws leert en je doelen behaalt.

BOB VAN DUUREN
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WIM DE GROOT
Wim de Groot (1959) schrijft artikelen over Excel voor het 
populaire tijdschrift ComputerIdee en boeken bij van Duuren 
Media. Als freelance auteur heeft hij al vele lezers weten 
te boeien met dit rekenprogramma. Hij begeleidt in de 
gezondheidszorg mensen op het gebied van levensvragen. 
Daarbij is helder communiceren van groot belang. Dat hij 
helder kan communiceren blijkt ook in zijn uitleg van Excel. 
Als nuchtere noorderling doet hij niet moeilijk over zaken die 
ingewikkeld lijken. Zijn doel is om u plezier te laten beleven 
aan uw computer en aan Excel in het bijzonder.

	> Uitgebreide uitleg van de 30 
meest gebruikte functies in Excel 
2024.

	> Praktische voorbeelden en gratis 
oefenbestanden om direct mee 
aan de slag te gaan.

	> Handige tips voor efficiënt 
werken, inclusief sneltoetsen en 
beveiligingsopties.

  ONTDEK DE KRACHT VAN EXCEL 2024 EN 
WERK SNELLER DAN OOIT TEVOREN! 

UITVOERING paperback
OMVANG 448 pagina’s
AUTEUR Wim de Groot 
FORMAAT 17 x 22,8 cm
ISBN 9789463563741
NUR 991
THEMA UFC
PRIJS € 39,99
VERSCHIJNT januari 2025

HANDBOEK  
EXCEL 2024

Microsoft Excel 2024 is het meestgebruikte programma voor  
rekenwerk en gegevensbeheer ter wereld, en met deze nieuwste 
versie kun je nog sneller en efficiënter werken. In dit uitgebreide 
handboek leer je stap voor stap hoe je het maximale uit Excel haalt, 
ongeacht je ervaringsniveau. Aan de hand van talloze uitgewerkte 
voorbeelden laat de auteur zien hoe je met minimale inspanning 
gegevens kunt beheren, rekenformules kunt opstellen en indrukwek-
kende grafieken kunt maken.

Bijna de helft van het boek is gewijd aan de dertig meest gebruikte  
functies in Excel, zodat je direct aan de slag kunt met de krachtige reken-
tools. Daarnaast leer je hoe je gegevens eenvoudig kunt invoeren,  
opmaken, beveiligen en afdrukken. Speciale aandacht gaat uit naar  
voorwaardelijke opmaak en het werken met datum- en tijdberekeningen. 
Voor wie nog sneller wil werken, biedt het boek handige sneltoetsen.

Met de gratis te downloaden oefenbestanden kun je je vaardigheden 
verder ontwikkelen. Dit boek biedt alle tools om je Excel-vaardigheden te 
verbeteren.

WIM DE GROOT
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PETER KASSENAAR
Peter Kassenaar is auteur van vele boeken over algemeen 
pc-gebruik, programmeertalen en internettechnieken. Hij is 
gespecialiseerd in frontend-tools, -frameworks en -toe-
passingen. Op dit moment werkt Peter als Senior Frontend 
Developer en consultant in het bedrijfsleven. De persoonlijke 
website van Peter is te vinden op www.kassenaar.com.

	> Volledige uitleg van de nieuwe 
functies in Word 2024 voor effici-
ënter en intuïtiever gebruik.

	> Praktische voorbeelden en oefe-
ningen voor beginners én gevor-
derde gebruikers.

	> Leer effectief samenwerken aan 
documenten en geavanceerde 
opmaaktips voor professionele 
resultaten.

  ONTDEK DE NIEUWE FUNCTIES EN VERBETER 
JE WERK MET MICROSOFT WORD 2024! 

UITVOERING paperback
OMVANG 368 pagina’s
AUTEUR Peter Kassenaar 
FORMAAT 17 x 22,8 cm
ISBN 9789463563734
NUR 991
THEMA UFD
PRIJS € 34,99
VERSCHIJNT november 2024

HANDBOEK  
WORD 2024

Microsoft Word 2024 is dé standaard als het gaat om tekstver-
werking, en met de nieuwe versie zijn de functies nog duidelijker, 
gebruiksvriendelijker en intuïtiever geworden. Dit handboek helpt 
je snel op weg en biedt praktische oefeningen, tips en realistische 
voorbeelden om optimaal gebruik te maken van Word 2024.

Dit boek behandelt alle aspecten van Word, zoals het maken van een 
eerste document, het gebruik van sjablonen voor brieven en geavanceerde 
bewerkingen op tabellen en lange documenten. Leer tekst bewerken met 
hulpmiddelen zoals het klembord, hyperlinks en bouwstenen, en maak je 
document op met een breed scala aan opmaakopties zoals lettertypen, 
stijlen en thema’s. Bovendien ontdek je hoe je samen met anderen efficiënt 
aan documenten kunt werken en hoe je een mailing kunt opzetten met de 
ingebouwde tools. 

Met het Handboek Word 2024 haal je alles uit deze krachtige tekstver-
werker, of je nu een beginner bent of een ervaren gebruiker die de nieuwe 
mogelijkheden wil benutten.

PETER KASSENAAR
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PETER KASSENAAR 
Peter Kassenaar is auteur van vele boeken over algemeen 
pc-gebruik, programmeertalen en internettechnieken. Hij is 
gespecialiseerd in frontend-tools, -frameworks en -toe-
passingen. Op dit moment werkt Peter als Senior Frontend 
Developer en consultant in het bedrijfsleven. De persoonlijke 
website van Peter is te vinden op www.kassenaar.com.

	> Stapsgewijze uitleg van alle essen-
tiële functies voor e-mail, agenda 
en takenbeheer.

	> Praktische oefeningen en vragen 
na elk hoofdstuk om snel vertrouwd 
te raken met Outlook 2024.

	> Geschikt voor zowel beginners 
als gevorderde gebruikers door 
duidelijke uitleg en geactualiseerde 
inhoud.

  BEHEER MOEITELOOS JE E-MAILS, AGENDA 
EN TAKEN MET OUTLOOK 2024!

UITVOERING paperback
OMVANG 272 pagina’s
AUTEUR Peter Kassenaar 
FORMAAT 17 x 22,8 cm
ISBN 9789463563765
NUR 991
THEMA UDF
PRIJS € 34,99
VERSCHIJNT januari 2025

HANDBOEK  
OUTLOOK 2024

Outlook 2024 is een veelzijdig en krachtig programma waarmee je 
niet alleen kunt e-mailen, maar ook je agenda kunt beheren, taken 
kunt plannen en je contacten kunt onderhouden. Dit handboek, dat 
volledig geactualiseerd is voor de nieuwste versie van Outlook, 
biedt een complete en toegankelijke handleiding voor zowel begin-
ners als gevorderde gebruikers. De auteur begeleidt je stap voor 
stap door de vele functies van Outlook 2024 en biedt na elk hoofd-
stuk praktische vragen en oefeningen om je vaardigheden direct toe 
te passen.

Leer hoe je efficiënt e-mailaccounts kunt toevoegen en beheren, e-mails 
kunt lezen, organiseren en verzenden, en optimaal gebruik kunt maken 
van de contactpersonen- en agendafuncties. Daarnaast biedt het boek 
waardevolle tips over het werken met taken en notities, en leer je hoe je 
de instellingen kunt aanpassen voor een gepersonaliseerde ervaring. Met 
dit handboek heb je alle tools in handen om je dagelijkse workflow met 
Outlook 2024 te verbeteren.

PETER KASSENAAR
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RONALD SMIT 
Ronald Smit kan dankzij een combinatie van een elektroni-
ca- en een journalistieke opleiding (afstudeerrichting radio 
en nieuwe media) technische zaken op een heldere en 
eenvoudige manier uitleggen. Zijn jarenlange schrijfervaring 
voor onder meer Computer Idee geeft u al snel de ‘aha- 
erlebnis’ waar u wellicht al zo lang naar op zoek was. En 
wordt het dan toch allemaal wat ingewikkeld, dan loodst hij 
de lezer snel en zeker langs eventuele barrières en valkuilen.

	> Leer eenvoudig presentaties 
maken en verrijken met thema’s, 
afbeeldingen, geluid en video.

	> Praktische tips voor het efficiënt 
delen en uitwisselen van presen-
taties.

	> Geschikt voor zowel beginners als 
gevorderden dankzij duidelijke 
oefeningen en voorbeelden.

  MAAK PROFESSIONELE PRESENTATIES  
EENVOUDIG MET DE NIEUWSTE FUNCTIES 
VAN POWERPOINT 2024!

UITVOERING paperback
OMVANG 192 pagina’s
AUTEUR Ronald Smit 
FORMAAT 17 x 22,8 cm
ISBN 9789463563758
NUR 991
THEMA UFG
PRIJS € 34,99
VERSCHIJNT november 2024

HANDBOEK  
POWERPOINT 2024

PowerPoint 2024 is hét programma voor het maken van presen-
taties en biedt met zijn nieuwste versie nog meer gebruiksvriende-
lijke en intuïtieve functies. Met dit dynamische programma – in de 
uitvoeringen van Microsoft Office 2024 en Microsoft 365 – kun je 
moeiteloos professionele presentaties samenstellen. Het Handboek 
PowerPoint 2024 begeleidt je stap voor stap met praktische oefenin-
gen, tips en realistische voorbeelden, zodat je snel aan de slag kunt.

Leer hoe je presentaties vormgeeft met thema’s, afbeeldingen invoegt en je 
presentatie verrijkt met geluid en videobeelden. Bovendien ontdek je hoe je 
werkt met clipart, objecten importeert en netjes rangschikt, en hoe je jouw 
presentaties eenvoudig kunt delen en uitwisselen.  
 
Dit boek biedt niet alleen de basis voor het maken van presentaties, maar 
ook waardevolle tips om je presentatie een stap verder te brengen, zodat 
je indruk maakt op je publiek. Met Handboek PowerPoint 2024 kun je met 
vertrouwen presenteren en al je ideeën visueel tot leven brengen.

RONALD SMIT
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GUNTHER VAN BLEYENBERGH  
Gunther Van Bleyenbergh is informaticus. Hij heeft vele jaren 
ervaring opgedaan in het bedrijfsleven en in het onderwijs. 
Van Bleyenbergh werkt ook als netwerkbeheerder en test 
nieuwe netwerktechnologieën voor servertechnologieën.

	> Volledige gids voor installatie,  
configuratie en beheer van  
Windows Server 2025.

	> Behandelt essentiële beveiligings-
opties, Active Directory en  
certificaatbeheer.

	> Praktische voorbeelden en diep-
gaande uitleg over netwerkbeheer 
en serverrollen.

  BEHEER WINDOWS SERVER 2025 ALS EEN 
PROFESSIONAL MET DEZE COMPLETE GIDS!

UITVOERING paperback
OMVANG 600 pagina’s
AUTEUR Gunther van Bleyenbergh 
FORMAAT 17 x 24 cm
ISBN 9789463563772
NUR 985
THEMA UKF
PRIJS € 59,99
VERSCHIJNT december 2024

HET COMPLETE BOEK 
WINDOWS SERVER 
2025

Windows Server 2025 is een krachtig en veelzijdig besturings- 
systeem dat geschikt is voor kleine tot zeer grote ondernemingen. 
Door de uitgebreide functionaliteiten kan de configuratie echter een 
uitdaging vormen, vooral bij het aansluiten van een server op  
internet. Het Complete Boek: Windows Server 2025, geschreven 
door expert Gunther Van Bleyenbergh, biedt een diepgaande gids 
voor de installatie, configuratie en het beheer van dit geavanceerde  
besturingssysteem.

In dit boek wordt gedetailleerd uitgelegd hoe je Windows Server 2025 
optimaal installeert en configureert, met speciale aandacht voor belangrijke 
onderdelen zoals Active Directory, diverse services, beveiligingsopties en 
het gebruik van certificaten. Daarnaast worden ook nieuwe mogelijkheden 
binnen Windows Server 2025 behandeld, zodat je als IT-professional op 
de hoogte bent van de laatste innovaties.

Dit boek biedt praktische handvatten voor het efficiënt beheren van je ser-
veromgeving, zoals hoe je een domeincontroller beheert, een DHCP-server 
instelt of met Remote Desktop Services werkt. Dankzij de uitgebreide uitleg 
over netwerkanalyse, groepsbeleid, back-upstrategieën en het gebruik van 
System Center Configuration Manager is dit handboek een onmisbare bron 
voor IT-beheerders.

GUNTHER VAN BLEYENBERGH
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MARISSA BONANTS
Marissa Bonants RA is ondernemer en financieel groei-
coach. Ze heeft al meer dan 1000 creatieve ondernemers 
begeleid. Sommigen naar hun allereerste stevige salaris, 
anderen richting hun tweede miljoen omzet. Als accountant 
met een passie voor strategie en creativiteit staat ze bekend 
als ‘de enige accountant die cijfers leuk en begrijpelijk 
maakt’. Met haar ervaring op de Zuidas en een praktische 
aanpak laat Marissa zien hoe simpel én vooral leuk winst 
maken kan zijn.

UITVOERING paperback
OMVANG 160 pagina’s
AUTEUR Marissa Bonants
FORMAAT 15 x 23 cm
ISBN 9789089657657
NUR 801
THEMA KF
PRIJS € 28,99
VERSCHIJNT januari 2025

	> 	Een luchtig geschreven boek dat 
op unieke wijze strategie, creativi-
teit, harde cijfers en geluk combi-
neert om jouw bedrijf naar succes 
te leiden.

	> Speciaal voor ondernemers die 
weinig affiniteit hebben met finan-
ciën, maar wel een winstgevend 
bedrijf willen. 

	> 	Een boek vol herkenning dank-
zij de praktijkcases van andere 
ondernemers. 

“GRIP OP JE CIJFERS = GRIP OP JOUW BEDRIJF 
= GRIP OP JOUW DROOMLEVEN.”

TEL UIT JE WINST
Creëer een winstgevend bedrijf waar je gelukkig 

van wordt

Veel creatieve ondernemers zijn hun bedrijf gestart vanuit een 
passie. Hun liefde voor een bepaald product. Of hun talent om iets 
heel bijzonders te maken. Daar ligt hun focus. En niet zozeer op geld 
verdienen. Vaak hebben ze zich erbij neergelegd dat ze niet goed 
zijn met cijfers en daarom nooit écht lekker zullen verdienen. Ze 
werken hard voor weinig, maar na een paar jaar gaat het meestal 
toch knagen: ze willen meer (financiële) vrijheid en voldoening. 

Dit boek laat zien dat meer winst maken eenvoudiger is dan je denkt – zelfs 
als je niets met cijfers hebt.

In Tel uit je winst ontdek je hoe je jouw creativiteit kunt combineren met 
eenvoudige cijfers en strategische acties. Je leert precies hoe je moeiteloos 
winst maakt met elk verkocht product. Geen lange gesprekken met de 
boekhouder of ingewikkelde spreadsheets, geen saaie boekhoudcursus of 
complexe uitleg die je toch weer snel vergeet. Wél praktische tools en 
stappen die je elke dag verder helpen. Het resultaat? Een winstgevend 
bedrijf waar je gelukkig van wordt.

MARISSA BONANTS
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DANNY MULLENDERS
Danny Mullenders is psycholoog, bedrijfseconoom en 
mede-eigenaar van psychologisch adviesbureau AC&T 
Consulting. Danny helpt organisaties bij selectie- en ont-
wikkelvraagstukken op het vlak van functiegeschiktheid, 
loopbaanontwikkeling, leiderschap, samenwerking en 
vertrouwen. Hij schreef de bestsellers Daarom doen ze dat 
en Laat je niet kiezen. Danny is een van de meest gelezen 
psychologen in Nederland en een veelgevraagde gast bij 
podcasts, webinars en seminars.

	> Derde boek van bestsellerauteur 
Danny Mullenders.

	> Op LinkedIn deelt Danny  
dagelijks zijn psychologische 
inzichten en verhalen met ruim 
26.000 volgers.

	> Zijn eerdere boeken Daarom 
doen ze dat en Laat je niet kiezen 
waren een instant succes.

“LEIDERS DIE PARADOXEN OMARMEN,  
ZIEN DAT SCHIJNBARE TEGENSTELLINGEN 
KANSEN ZIJN VOOR GROEI.” 

DE KUNST VAN NIET 
KIEZEN
Psychologisch navigeren voor leidinggevenden

Leidinggevenden wordt steeds vaker een gebrek aan zelfinzicht en 
zelfingenomenheid verweten. Dit zou de reden zijn voor verloop 
onder medewerkers, vertraging van projecten, en directies en HR 
die constateren dat nieuwe leidinggevenden niet brengen wat nodig 
is. Maar klopt dit beeld wel?

Als assessment psycholoog en personal coach ziet Danny Mullenders iets 
anders: leidinggevenden die meer dan bereid zijn anderen te helpen en 
zich inzetten voor goede resultaten. Doordat de wereld dubbelzinniger en 
onzekerder is geworden, komen leidinggevenden vast te zitten in hun eigen 
kijk op de zaken en verwachtingen van anderen. Meer dan ooit hebben 
leidinggevenden van doen met complexiteit en ambiguïteit. Ze missen grip 
en regie en schieten daarbij steevast in dezelfde reflex: voor één en dezelf-
de oplossing kiezen.

Maar Mullenders ziet ook leidinggevenden die zich effectief en ontspan-
nen in hun rol bewegen. Zij beheersen de kunst van niet kiezen. In De kunst 
van niet kiezen reikt Mullenders vier persoonskenmerken aan om effectief 
met complexe of tegenstrijdige situaties om te gaan: zelfinzicht, evenwicht, 
ruimdenkendheid en empathie. De opmerkelijke inzichten en praktijkver-
halen geven een boeiende inkijk in de psychologie van leiderschapspa-
radoxen van nu. Leidinggevenden leren om wendbaar te navigeren in 
complexe en ambigue situaties, zodat ze prettiger en meer ontspannen hun 
werk kunnen doen.

DANNY MULLENDERS
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MANON VAN LEEUWEN
Manon van Leeuwen werkt als bestuurder in de zorg als ze 
een confronterende docu over klimaatverandering ziet. Kort 
daarna verliest ze plotseling haar zus en ze gooit het roer 
om. Ze verandert van fashion chick in vegan shopper. In 
de zorgorganisaties waar ze werkt, ontdekt ze een enorme 
weerstand tegen de vega bedrijfskantine. Gedragsveran- 
dering wordt haar passie. Ze wil van duurzaam leven een 
feest maken en start Zustaina. Het is haar missie mede- 
werkers enthousiast te maken voor duurzame keuzes. 

	> Steeds meer (internationale) 
bedrijven benoemen een CSO om 
het thema duurzaamheid in het 
topmanagement te verankeren. 

	> Uit onderzoek van PwC blijkt dat 
79% van die bedrijven een CSO 
of CSO light in dienst heeft. Door 
wetgeving neemt dat percentage 
alleen maar toe.

	> Heel aantrekkelijk geschreven, 
veel herkenbare voorbeelden en 
cases. Inclusief QR-codes met 
checklists en bonusmateriaal.

	> Met bijdragen van een gedrags-
psycholoog om echte gedrags- 
verandering te bereiken.

“STOP MET PUSHEN VAN JE DUURZAME  
DOELEN. LAAT GROENE HARTEN SHINEN.” 

GREEN HEARTS -
GREAT BUSINESS
De magische formule om teams in beweging te 
krijgen

Laten we eerlijk zijn. Als Chief Sustainability Officer, we noemen 
haar liever ‘duurzaamheidsstrijder’, is het bijzonder ingewikkeld 
om alle medewerkers enthousiast te krijgen voor jouw initiatieven. 
Voor het management en de Raad van Bestuur zijn omzet en winst 
nog steeds belangrijker dan investeren in duurzame bedrijfsvoering. 
Laat staan in duurzaam gedrag van medewerkers. En voor veel 
collega’s is een vegetarische kroket in de bedrijfskantine al bijna 
een reden om een andere baan te zoeken. 

Het is zweten geblazen om sustainability hoog op de agenda te houden. 
En dat terwijl de tijd dringt. Duurzaamheidsstrijders staan in het marathon-
vak, maar moeten een sprint trekken. Ze doen keihard hun best. Maar 
voelen zich alleen. Dit boek laat zien dat dat niet zo is. 

Ondernemer, spreker en klimaatcoach Manon van Leeuwen sprak tiental-
len CSO’s, ESG-leads, MVO-managers, duurzaamheidsstrijders en andere 
friskijkers en dwarsdenkers. Ze ontwikkelde de succesformule GHEART, 
waarmee duurzaamheidsstrijders al hun collega’s enthousiast krijgen voor 
duurzaam leven en werken. Essentieel om de klimaatdoelen te halen.
 
Na het lezen van dit boek weten duurzaamheidsstrijders hoe zij teams in 
beweging krijgen en staat duurzame bedrijfsvoering stevig op agenda. En 
begrijpt iedereen dat duurzaam leven en werken een zaak is van ons alle-
maal. Zij blazen het management omver. Laten teams duurzaam vlammen. 
En halen hun duurzaamheidsambities with ease. 

MANON VAN LEEUWEN
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RIK VERA
Rik Vera heeft een opmerkelijke carrière doorlopen, van 
topmanager en bedrijfsleider in grote internationale produc-
tiebedrijven tot invloedrijke keynotespreker en inspirator. Hij 
heeft meer dan 25 jaar ervaring in C-levelfuncties binnen 
sales, marketing en algemeen management. Dankzij zijn 
expertise in AI, innovatie, en digitale transformatie is hij een 
gewaardeerd strateeg en spreker. Die kennis en ervaring 
deelde hij aan de London Business School. 

	> 	De Net Curiosity Score: essentieel 
voor leiders die met een open blik 
naar de wereld willen kijken, en 
streven naar uitmuntendheid in 
hun organisatie.

	> 	Een nieuwe KPI die organisaties 
gaat veranderen.

	> 	Aantrekkelijk geschreven met 
voorbeelden uit films en muziek.

CURIOSITY KILLED THE CAT. OF TOCH NIET? 

NET CURIOSITY SCORE
Boost je innovatie met deze nieuwe kpi

Bedrijven houden van controle en voorspelbaarheid: afspraken, 
vastgelegde doelen en de meest rechte weg daarnaartoe. Ze 
houden van wat ze weten. Al geven ze dat niet gauw toe. Ze 
denken: curiosity killed the cat. Buiten de gebaande paden denken, 
avontuurlijke en doelloze nieuwsgierigheid zijn nergens goed voor. 
Het leidt alleen maar af. 
Bedrijven lijken niet te beseffen dat ze zichzelf zo ernstig tekort 
doen. Ze sluiten mogelijkheden uit, zien oplossingen over het hoofd 
en laten kansen liggen. Doelloos nieuwsgierig zijn is niet doelloos, 
maar juist dé oplossing.

Rik Vera schreef dit boek over de Net Curiosity Score (NSC) om bedrijfs-
leiders te tonen dat nieuwsgierigheid in alle facetten waarschijnlijk het 
meest vergeten en krachtige wapen in het bedrijfsleven is. Het is hoog tijd 
om de NCS te gaan meten en verbeteren.

Vera onderzoekt in dit boek de invloed van nieuwsgierigheid op verschil-
lende bedrijfsaspecten, zoals sales, marketing, hr, organisatiecultuur, 
leiderschap en strategie. En belangrijker nog: hij laat overtuigend zien 
hoe nieuwsgierigheid innovatie kan bevorderen, hoe je het kunt meten en 
vergroten en in kunt zetten voor succes op korte en lange termijn.

RIK VERA



  V
A

N
 D

U
U

R
E

N
 M

A
N

A
G

E
M

E
N

T

UITVOERING hardcover
OMVANG  208 pagina’s
AUTEUR Andor de Rooy
FORMAAT 15 x 23 cm
ISBN 9789089654755
NUR 801
THEMA KJMB
PRIJS € 32,99
VERSCHIJNT januari 2025

ANDOR DE ROOY
Andor de Rooy (organisatiepsycholoog) heeft als leider-
schapscoach dertig jaar ervaring in het werken met mensen 
die verantwoordelijkheid durven dragen. Hij is gefascineerd 
door de vraag waarom leiders nog te vaak niet doen wat ze 
echt willen of moeten doen. 
Hij schreef in 2016 Moed, dat genomineerd werd voor het 
Managementboek van het Jaar en voor het Boek van het 
Jaar (Orde van Organisatiedeskundigen). 

	> Met scherpe gewetensvragen om 
de realiteit onder ogen te zien. 
Het boek vraagt en geeft moed.  

	> 	Gebaseerd op dertig jaar ge-
sprekservaring met leiders in 
allerlei verschillende organisaties.

	> 	Met de laatste inzichten over de 
emotionele intelligentie en klas-
sieke inzichten vanuit westerse en 
oosterse filosofie. En met fysieke 
oefeningen om kalmte te bewaren 
op de kritieke momenten. 

	> Een vervolg op Moed (2016), 
waarvan meer dan 5.000  
exemplaren zijn verkocht. 

“VERANTWOORDELIJKHEID NEMEN  
GETUIGT VAN MOED. EN DAAR IS KALMTE 
VOOR NODIG.”

KALMTE
Over realistisch leiderschap

Leiderschap is vragen om problemen. Die problemen worden niet 
kleiner of minder naarmate de leider en organisatie doorgroeien. 
In tegendeel. En met meer en grotere problemen wordt ook de 
turbulentie groter. Het vergt kalmte om die turbulentie realistisch en 
verstandig te hanteren. 

Leiderschap wordt dan zichtbaar in acties en niet in mooie woorden. 
Een moeilijk besluit nemen, iemand stevig aanspreken, een reorganisatie 
inzetten, een enorme investering doen. Dit zijn kritieke momenten met een 
risicovol karakter, waar moed voor nodig is. Kalmte maakt moed mogelijk. 

Soms is een kalme gemoedstoestand iemand vanaf de geboorte gegund, 
maar de meesten van ons zijn gewone mensen die door vallen en opstaan 
kalmer worden. Voor kalmte is distantie noodzakelijk. Dit boek laat de lezer 
die afstand nemen en maakt helder hoe een leider op kritieke momenten in 
een gemoedstoestand van kalmte komt en blijft. Zodat hij de problemen met 
moed aangaat en tot betere besluiten komt voor zichzelf en de organisatie. 

Het boek is een appél om vooral met realisme leiding te geven en goed 
te blijven nadenken. Wat niet altijd even gemakkelijk is in een omgeving 
waarin drama, extreme emoties en turbulentie op leiders inwerken. 

ANDOR DE ROOY
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	> Breng je uitdagingen in kaart  
aan de hand van inzichtvolle 
oefeningen en formuleer aantrek-
kelijke doelen en concrete acties.

	> Boordevol handige tips, checklists, 
praktijkvoorbeelden en links naar 
extra downloads, podcasts en 
online webinars voor positieve en 
duurzame verandering.

	> Speels opgemaakt en heerlijk om 
te lezen!

“HET LEVEN IS TE MOOI OM ALTIJD  
HAAST TE HEBBEN.”

WERK SLIMMER,
NIET HARDER
Van altijd druk naar meer geluk

Voel je je geleefd door de waan van de dag? Ben je aan het eind 
van de dag maar zelden tevreden over wat je hebt bereikt? Ga je 
gehaast en gestrest door het leven? Heb je behoefte aan meer over-
zicht, controle en rust? Besluit dan om het vanaf nu echt anders te 
doen en doorbreek dit ongezonde en onprettige patroon voorgoed.

Werk slimmer, niet harder neemt je mee op een reis naar meer overzicht, 
rust en plezier. Met behulp van de vele praktische oefeningen en heldere 
instructies ga je op weg naar een nieuwe manier van denken en doen. Je 
pakt tijdvreters en stoorzenders aan en creëert hierdoor meer tijd voor wat 
echt belangrijk is in je leven. In dit boek vind je heel veel nuttige inzichten 
en tips waarmee je de basis legt voor een efficiënte werkstructuur en ge-
zonde werkgewoonten. Zo zet je de eerste belangrijke stappen naar meer 
controle over je dag, rust in je hoofd en plezier in je werk en je leven. 

JENNEFER BOSKELJON

JENNEFER BOSKELJON
Jennefer Boskeljon is een coach, trainer en expert met vijftien 
jaar ervaring op het gebied van slim werken, persoon-
lijke effectiviteit en werkplezier. Haar doel is om werkend 
Nederland niet alleen efficiënter, maar ook succesvoller én 
gelukkiger te maken. Het afgelopen decennium heeft 
zij honderden professionals in heel veel verschillende 
organisaties geholpen om slimmer te werken en betere 
resultaten te behalen. Haar boek kan ook jou helpen!
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	> Overzichtelijk 7-stappenplan om 
zakelijk te winnen zonder privé te 
verliezen. 

	> Inclusief interviews met bekende 
topsporters als Nicolien Sauer-
breij, Thomas Dekker en Femke 
Heemskerk.

“ZAKELIJK WINNEN ZONDER  
PRIVÉ TE VERLIEZEN, WIE WIL  
DAT NOU NIET?”  

HET LEVEN, 
DAT IS PAS TOPSPORT
In 7 stappen zakelijk winnen zonder privé te  

verliezen

Eén keer een topprestatie leveren kan iedereen. Maar meerdere 
topprestaties leveren en die doelen op een energieke en relaxte 
manier bereiken is een heel ander verhaal. Heb jij vaak een excuus 
voor waarom je doelen vlak voor de eindstreep sneuvelen? Of lukt 
het je alleen om te presteren als je je relatie, gezin en sociale leven 
op een laag pitje zet? Dan is het tijd voor een andere aanpak!

Wereldbekerwinnares veldrijden Sanne van Paassen dacht dat ze aan 
topsport deed – tot ze haar succesvolle sportcarrière beëindigde en werk 
maakte van haar missie om anderen te helpen topprestaties te leveren. Toen 
kwam zij erachter dat het ‘gewone’ leven pas écht topsport is. 

Vanaf het moment dat ze de tools en technieken vanuit haar sportcarrière 
ging toepassen in haar dagelijks leven, merkte ze dat ze meer energie 
kreeg en dat haar bedrijf succesvoller werd; moeiteloos en sneller dan 
verwacht. Op basis van die tools en technieken ontwikkelde Sanne  
haar unieke ‘peakperformancemethode’. In dit boek lees je hoe deze  
methode ook voor jou kan werken.

SANNE VAN PAASSEN

SANNE VAN PAASSEN
Sanne van Paassen is peakperformancecoach en ex- 
topsporter (wereldbekerwinnares veldrijden 2010/2011). 
Het is haar missie om ambitieuze mensen te helpen vol  
energie succesvoller te zijn. Zij brengt mensen letterlijk 
en figuurlijk in beweging door ze uit hun comfortzone  
te halen. Daarnaast is ze veelgevraagd spreker en  
commentator bij Eurosport.
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	> Bevat tientallen tips en  
handvatten om gericht en  
prettig te communiceren.

	> Inclusief wetenschappelijk  
onderbouwde test om je eigen 
communicatiestijl te ontdekken.

“ZET MENSEN VOOR DE SPIEGEL ALS ZE  
COMMUNICEREN EN ZE SCHRIKKEN ZICH 
EEN HOEDJE VAN ZICHZELF.” 

OP DEZELFDE  
GOLFLENGTE
Effectief communiceren met collega’s die anders zijn 

dan jij

In steeds meer organisaties worden de verschillen tussen mede- 
werkers groter. Niet alleen de karakters en de temperamenten  
verschillen, ook de leeftijden (variërend van 18 tot 67) en de  
sociaal-culturele achtergronden. Erg leuk, want verschillende  
mensen brengen verschillende vaardigheden en visies mee.  
Bovendien blijkt uit onderzoek dat teams met een grotere diversiteit 
betere beslissingen nemen.

Maar er is ook een andere kant. Want hoe meer mensen verschillen, hoe 
lastiger de communicatie kan worden. Een collega die je wel kunt schieten, 
een manager waar je niks mee hebt of een klant die je met alle goede wil 
van de wereld niet begrijpt. Als mensen elkaar niet liggen, komt dat vaak 
doordat ze verschillen in persoonlijkheid, behoeften of levenshouding. Die 
verschillen overbruggen is van essentieel belang om prettig samen te kun-
nen werken. Maar hoe doe je dat?

Dat begint bij het accepteren dat er verschillen (mogen) zijn. En van daaruit 
kijken naar wat er in de communicatie nodig is om het verschil te overbrug-
gen. Dat begint bij jezelf.

Op dezelfde golflengte helpt je te achterhalen wat jouw communicatiestijl 
is en wat hier de sterke en zwakke kanten van zijn. Het geeft je de handvat-
ten om de ander effectief te bereiken, onderlinge verschillen te accepteren, 
elkaar beter te begrijpen en zo makkelijker en prettiger samen te werken.

PIETERNEL DIJKSTRA

PIETERNEL DIJKSTRA
Dr. Pieternel Dijkstra is sociaal psycholoog en doet al jaren-
lang onderzoek naar sociale relaties. Over de inzichten die 
ze daarin opdoet, schrijft ze boeken en artikelen, en geeft 
ze workshops en trainingen. Daarnaast coacht Pieternel 
mensen die problemen ervaren in hun relaties met anderen.
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