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  Registreer dit e-book!


  Van Duuren Media biedt haar lezers een unieke service. Op de websitewww.vanduurenmedia.nlkun je dit e-book kosteloos registreren. Als klant van Van Duuren Media ontvang je regelmatig een nieuwsbrief, hoor je als eerste over speciale aanbiedingen en aanvullende downloads en krijg je gratis toegang tot de streaming versie van dit e-book opYindo- handig als je je e-reader een keer vergeten hebt op te laden!


  Registratiecode van deze titel:NDS-7345-3


  Registreer je vandaag nog en sluit je aan bij de snel groeiende lezerscommunity van Van Duuren Media.


  Om te registreren:


  
    	Ga naarwww.vanduurenmedia.nl



    	Klik opRegistreer!


  


  Volg ons op de sociale media


  Van Duuren Media biedt haar lezers aanvullende service en fora via verschillende socialemediakanalen. Je vindt ons op Twitter, Facebook en LinkedIn:
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      	Op Twitter: volg ons via@VanDuurenMedia
    


    
      	[image: facebook-fp[1]]

      	Op Facebook:www.facebook.com/vanduurenmedia
    


    
      	[image: linkedin-fp[1]]

      	Op LinkedIn:www.linkedin.com/company/van-duuren-media
    

  


  Voorwoord


  Dit boekje is geschreven door Hans J. Diks. Hans is op 19-jarige leeftijd begonnen ‘in het haar’ met een eigen kapsalon. Na de negende kapsalon kwam hij in aanraking met de haarwerkwereld en begon hij synthetische pruiken te importeren uit Hong Kong. Toen iedere vrouw minstens twee pruiken in de kast had liggen, werd het tijd voor wat anders. In 1978 las hij in een Engels kapperstijdschrift over haartransplantaties die daar, na de Verenigde Staten, werden uitgevoerd. Dus op naar Engeland. Het duurde dan ook niet lang (1980) voordat Hans zijn eigen haartransplantatiekliniek had gevestigd in Rotterdam, de eerste in Nederland. Zelf heeft hij ook twee haartransplantaties ondergaan. Na zijn pensioen in 2003 is Hans nu nog werkzaam als onafhankelijk journalist op het gebied van haarproblemen.


  Ik hoop dat dit boekje kan bijdragen tot meer kennis op het gebied van haaruitval en dat het kan voorkomen dat je een verkeerde beslissing neemt.


  Hans J. Diks, juli 2013.

  www.haarproblemen.nl
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  Inleiding


  Is kaalheid een ziekte? Een discussie


  Heb je dit ook wel eens gehoord: “Kaalheid, daar moet je maar mee leren leven.”? Het zijn meestal dokters die je dit vertellen en veelal zijn het kale dokters. Hoe denken artsen erover die er wat meer over hebben nagedacht? Ben je ziek als je lijdt aan een objectiveerbare aandoening of ben je ziek als je je ziek voelt? Is ziekte de afwezigheid van gezondheid of is ziekte de aanwezigheid van een kwaal? Over deze fundamentele vragen wordt al vele decennia gediscussieerd. Hierbij een citaat van een artikel uit Medisch Contact, een vakblad voor artsen.


  “Voor dermatoloog Ids Boersma gaat die vereenvoudiging niet op. Hij behoort evident tot het kamp der rekkelijken. Volgens Boersma is haarverlies niet slechts een bijproduct van een natuurlijk verouderingsproces, maar een symptoom van de ziekte alopecia androgenetica. Een ziekte waar een medicijn voor bestaat en waarvoor behandeling dus geïndiceerd is. Hij ergert zich aan collega’s die dit anders zien. Maar onder vakgenoten is Boersma’s opvatting omstreden. De preciezen hebben de overhand.”
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        Voor het hele artikel, ga naarMedisch Contact

      
    

  


  Waarom dit boekje?


  Ik heb dit boekje geschreven om je wegwijs te maken in de niet zo transparante wereld van de haarproblemen en dan met name haaruitval. Je ziet soms door de bomen het bos niet meer – en dat terwijl je al genoeg problemen hebt met die ellendige haaruitval.


  Misschien heb je de volgende advertentie ook gezien: ‘Uw haar weer als nieuw zonder operatief ingrijpen.’ Dat belooft wat. Maar als je een en ander gaat uitzoeken, blijkt het om een haarstukje te gaan. Of deze: ‘een haartransplantatie zonder littekens.’ Dat klopt niet, het moet zijn: ‘zonder zichtbare littekens’. Ook op het gebied van de haargroeimiddelen lees ik met gekromde tenen reclameteksten. Haaruitval kun je niet met een knopje aan- en uitzetten. Je kunt het alleen maar dimmen.


  1. De oorzaken van haaruitval bij mannen


  
    
      	
        In dit hoofdstuk ontdek je:


        
          	De diverse oorzaken van haaruitval bij mannen.


          	Het verschil tussen haaruitval bij mannen en vrouwen.


          	De rol van hormonen, stress, medicijnen en de prostaat bij haaruitval.

        

      
    

  


  Mannen met haaruitval. We zijn er, anders dan bij vrouwen, al lang aan gewend. Wil dat zeggen dat haaruitval bij mannen minder erg is dan haaruitval bij vrouwen? Nee, natuurlijk niet. Er zijn mannen die hun hoofd kaal scheren en de haaruitval accepteren. Maar er zijn ook veel mannen die van alles doen om hun haaruitval te stoppen of die met haartransplantaties hun kaalheid proberen terug te draaien. Dat heeft uiteraard ook met leeftijd te maken. Vandaar dat haargroeimiddelen en haartransplantaties het meest worden toegepast bij jongere mannen en bij pas gescheiden mannen.


  Een Amerikaans patent op het verbergen van haaruitval


  Nog in 1977 werd er een Amerikaans patent verleend om op deze manier de kaalheid te verbergen. Vroeger zag je ook bij ons nog wel eens die ingenieuze modellen waarbij met het overgebleven zijhaar het bovenhoofd moest worden bedekt.


  (A.u.b. niet te serieus nemen)
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  De drie oorzaken van haaruitval


  Bij haaruitval is er sprake van drie factoren:


  
    	erfelijke aanleg


    	hormoonwerking


    	andere oorzaken zoals haarziektes, bestraling of chemotherapie

  


  Erfelijke haaruitval


  Tegenwoordig wordt de oorzaak van deze vorm van kaalheid gezocht in erfelijke aanleg die manifest wordt door de inwerking van hormonen. Bij mannen is de erfelijke eigenschap die kaalhoofdigheid veroorzaakt zeer wijd verspreid. Omdat mannelijke hormonen – de androgenen – in principe bij elke man in de puberteit actief worden, wordt de erfelijke aanleg voor kaalheid in de meeste gevallen dan ook in die tijd geactiveerd.


  Het mannelijk patroon van erfelijke haaruitval wordt weergegeven met de Norwoodscale. Deze schaal van haaruitval wordt internationaal gebruikt.
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  10 dingen die een man met haaruitval moet weten:


  
    	Twee op drie mannen heeft al last van haaruitval voor het 35e levensjaar.


    	Erfelijke haaruitval (alopecia androgenetica in het Latijn), het meest voorkomende type van kaalheid, begint bij 25% van de mannen al voor het 21e jaar.


    	86% van de mannen heeft min of meer last van haaruitval op zijn vijftigste.


    	40% van alle mannen denkt dat de erfelijke aanleg van moederszijde komt. De wetenschap heeft aangetoond dat dit niet zo is en dat beide ouders aansprakelijk kunnen zijn voor het haarverlies bij hun zonen.


    	Negen van de tien mannen vindt haaruitval hun grootste zorg.


    	In 2008 zochten wereldwijd haast een miljoen personen hulp, in wat voor vorm dan ook, bij hun haaruitval.


    	Wanneer mannen beseffen dat ze haaruitval hebben, zijn ze al meer dan de helft kwijt.


    	60% van de mannen ziet geen verschil tussen iemand met en iemand zonder een haartransplantatie. En haartransplantaties die wel zichtbaar zijn, stammen meestal uit de tachtiger jaren toen het resultaat van een haartransplantatie minder natuurlijk was.


    	Een eenvoudige regel:


    	Twintig jaar – 20% last van haaruitval


    	Dertig jaar – 30% last van haaruitval


    	Veertig jaar – 40% last van haaruitval


    	Vijftig jaar – 50% last van haaruitval


    	Etc, etc.


    	Een grote troost: de eindfase bij erfelijke haaruitval, het zogenaamde kransje, overkomt maar 10 tot 15% van alle mannen.

  


  Hormoonwerking


  Zoals je wellicht weet is de afgeleide van testosteron (een mannelijk hormoon) het zogenaamde dihydrotestosteron (DHT). De omzetting van testosteron naar dihydrotestosteron wordt veroorzaakt door het enzym 5-alpha-reductase. Dit alles is nogal medisch-technisch en wat mij betreft mag je het dan ook vergeten. Het is dan ook niet het testosteron dat van invloed is op haaruitval maar het dihydrotestosteron. En dat is maar gelukkig ook, want sleutelen aan testosteron geeft nogal wat bijwerkingen. Bij sleutelen aan dihydrotestosteron zijn die bijwerkingen er niet en dit voordeel wordt dan ook gebruikt in het bestrijden van haaruitval. De omzetting van testosteron in dihydrotestosteron speelt in bijna alle gevallen van haaruitval een hoofdrol. Nu is het niet zo dat je zonder DHT kan. DHT doet namelijk ook goede dingen.


  Overigens vind je DHT zowel bij mannen als bij vrouwen. Maar vrouwen produceren veel minder testosteron dan mannen. Bovendien vermindert het vrouwelijk hormoon estrogeen het effect van testosteron bij vrouwen, zodat ze niet of minder last hebben van verschijnselen die mannen tot man maken.


  
    	De vele gezichten van DHT en de puberteit. Tijdens de puberteit ondervinden jonge mannen veel veranderingen. Ze krijgen een diepere stem, meer gezichtshaar, ze worden zich meer bewust van hun sexe en ze ontwikkelen ook haar in de oksels en op de geslachtsorganen.


    	DHT en de prostaat. De helft van alle mannen boven de 50 jaar krijgt een vergrote prostaat. Ook dit doet het DHT.


    	DHT en de spieren. In tegenstelling tot wat men veelal denkt, heeft DHT geen invloed op de spieren. Daarvoor is het originele testosteron nodig.


    	DHT en lichaamshaar. DHT is niet alleen schuldig aan haaruitval op het bovenhoofd, maar het is ook verantwoordelijk voor haargroei op andere plaatsen van het lichaam.
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  Haaruitval en uw prostaat


  Spaanse onderzoekers hebben gekeken of er een verband bestaat tussen prostaatproblemen en haaruitval. Dit omdat mannen met haaruitval een hoger niveau van 5-alpha-reductase hebben, een enzym dat het mannelijk hormoon testosteron omzet in dihydrotestosteron, de boosdoener bij erfelijke haaruitval.


  Prostaatvergroting


  Diezelfde 5-alpha-reductase speelt ook een rol bij een vergrote prostaat, laboratoriumonderzoek heeft het verband aangetoond.


  Finasteride (Propecia / Proscar)


  Prostaatvergroting die klachten geeft in de lagere urinewegen wordt vaak behandeld met finasteride (Proscar) in een dosering van 5 mg. Haaruitval wordt tegenwoordig ook behandeld met finasteride (Propecia) in een dosering van 1 mg.


  De studie


  De studie werd gedaan met dertig mannen die last hadden van erfelijke haaruitval en dertig mannen met een volle haardos. De bevindingen waren als volgt:


  
    	Uit een echo-onderzoek bleek dat de prostaat bij de kalende mannen gemiddeld 34% groter was dan bij de mannen met haar.


    	Bij de kalende mannen was de urinestraal gemiddeld 32% zwakker.


    	Ook de PSA-waarde (een stof die samenhangt met vergroot prostaat) was hoger bij de kalende mannen.


    	De kalende mannen wisten niet dat zij wellicht een prostaatprobleem hadden.

  


  Conclusie


  Herhaald onderzoek met een grotere groep mannen lijkt noodzakelijk. Maar voor kalende en kale mannen is een preventief onderzoek naar vergroot prostaat zeker aan te bevelen.


  Stress en haaruitval


  Zoals iedere arts zal beamen is stress slecht voor lichaam en geest. Ook het haar heeft te lijden onder stress. Aan stress gerelateerde haaruitval komt in meerdere varianten voor en treft zowel mannen als vrouwen, in alle leeftijden.


  Waarom veroorzaakt stress haarverlies?


  Om dat te begrijpen moeten we eerst bekijken wat stress is in biologische termen. Stress is een noodzakelijk deel van de menselijke weerstand. Het is onderdeel van de vlucht-of-vecht- reactie die het lichaam in gereedheid brengt om een bedreiging het hoofd te bieden. Hierbij worden hormonen gevormd die cortisol, adrenaline en nor-adrenaline in de bloedsomloop brengen. Deze natuurlijke chemicaliën maken het lichaam meer alert en in staat om snel te handelen.


  De tijden zijn veranderd


  Vandaag de dag zijn er echter veel minder situaties die kunnen worden opgelost met vechten of vluchten. En als de stressvolle situatie niet wordt opgelost, worden de chemicaliën in het lichaam opgestapeld en wordt de stress van een handige biologische uitlaat een ongezonde toestand. Hoge concentraties van die chemicaliën kunnen de haarzakjes in de hoofdhuid aantasten, maar ook op andere delen van het lichaam.


  Wat kunnen zoal de gevolgen zijn?


  
    	Telogen effluvium kan een van de gevolgen zijn van stress, een storing in de haargroeicyclus. Bij telogeen effluvium gaan meer haren tegelijk in de rustfase, de telogeenfase van de haargroeicyclus.


    	Alopecia areata, pleksgewijze kaalheid. Ofschoon de juiste oorzaak hiervan nog niet bekend is, wordt over het algemeen aangenomen dat ook stress invloed kan hebben op deze vorm van haaruitval.


    	Trichotillomania, het dwangmatig trekken aan het haar. Hoewel we hier te maken hebben met een meer psychologisch probleem, kan het ook veroorzaakt worden door stressvolle situaties en negatieve emoties. Voor het psychologische aspect zal eerst therapie nodig zijn. Pas daarna kunnen de haarexperts aan het werk om de geleden schade te herstellen.

  


  Medicijnen en haaruitval


  Er zijn veel medicijnen die van invloed zijn op de haargroei. Lees de bijsluiters er maar eens op na. Zeker de medicijnen die bij chemotherapie worden gebruikt, kunnen (meestal tijdelijk) funest zijn voor een gezonde haargroei.


  Medicijnen die haaruitval kunnen veroorzaken:


  
    	hormoonpreparaten


    	antibiotica


    	antidepressiva


    	bètablokkers bij hoge bloeddruk


    	epilepsiemedicijnen


    	chemotherapie


    	schildkliermedicijnen


    	hartstimulerende medicijnen


    	sommige vitamines


    	anticonceptiepil

  


  Haaruitval door andere oorzaken


  
    	Roken. Roken zorgt voor een minder goede doorbloeding van de hoofdhuid. De hoofdhuid is het bestdoorbloede orgaan van het lichaam. Je treft er veel heel dunne haarvaatjes aan, die snel dichtslibben.


    	IJzertekort in het bloed. IJzer is nodig voor een gezonde haargroei. Vraag je huisarts eens om een bloedonderzoek.


    	Sommige diëten. Zeker crashdiëten, waarbij je snel kunt afvallen, kunnen bijdragen aan haaruitval.


    	Schildklieraandoeningen. Een te snelle of te langzame werking van de schildklier kan haaruitval veroorzaken. Omdat dit nogal veel voorkomt, ligt het voor de hand om de huisarts eens vragen om dat te onderzoeken.


    	Tractie alopecia. Dit is een vorm van haaruitval die je bij mannen niet zoveel aantreft. De oorzaak is het te strak achterover dragen van het haar, bijvoorbeeld bij een paardenstaart. Het kan ook komen door dreadlocks (ook welbraids of weaving genoemd), hairextensions die aan het eigen haar worden gevlochten. Omdat er constant aan de haarwortel wordt getrokken, zegt de haarfollikel uiteindelijk: ‘Doe het zelf maar, ik blijf geen nieuwe haren aanleveren als ze er toch steeds weer worden uitgetrokken.’


    	Cosmetische chirurgie. Na een facelift kan rond de littekens in de haarlijn haaruitval ontstaan.
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        De belangrijkste ontdekkingen uit dit hoofdstuk:


        
          	Haaruitval is niet altijd erfelijk. Er zijn ook meerdere haarziekten die verantwoordelijk kunnen zijn voor haaruitval.


          	Erfelijke haaruitval is het meest voorkomende type van kaalheid.


          	Er zijn oorzaken die je zelf in de hand hebt, zoals roken.


          	Lees de bijsluiters van je medicijnen goed door.

        

      
    

  


  Over de auteur


  Hans J. Diks is een expert op het gebied van haar. Over dit onderwerp, waarmee hij zich al meer dan veertig jaar bezig houdt, schrijft hij boeken en artikelen. Op jonge leeftijd startte hij zijn eerste kapsalon. Na de negende kapsalon zette hij zijn eerste stappen in de haarwerkwereld en begon hij synthetische pruiken te importeren uit Hong Kong. In 1980 vestigde Hans zijn eigen haartransplantatiekliniek in Rotterdam, de eerste in Nederland. Sinds 2003 is Hans fulltime werkzaam als onafhankelijk journalist op het gebied van haarproblemen. Daarnaast heeft hij de onafhankelijke websitewww.haarconsument.nlgestart.


  Colofon


  ISBN: 978-90-5940-670-4

  Trefw.:haar, haarproblemen, haartransplantatie, haarwerk, haaruitval, pruik, kaalheid

  Omslagontwerp: Artifex Graphics, Roosendaal

  Vormgeving en opmaak: Van Duuren Media B.V., Culemborg

  Afbeeldingen met dank aan: www.haarconsument.nl, www.justhair.nl, www.haardirect.nl, www.toppik.n


  Ontdek snel: beknopte e-books die je snel op de hoogte brengen


  Gebruiksvoorwaarden en verspreiding


  Dit e-book valt onder het reguliere auteursrecht (zie hierna). Maar de koper wordt bij dezen uitdrukkelijk het recht verleend om dit e-book op meerdere apparaten te lezen en te delen met vrienden en familie.


  Heeft een ander dit e-book met jou gedeeld en vond je het nuttig? Bestel dan het e-book via deze link:http://www.vanduurenmedia.nl/EAN/9789059406704


  Copyright



  © Copyright 2013 Van Duuren Media B.V. Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande toestemming van de uitgever.



  Voorzover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16B Auteurswet 1912 j° het Besluit van 20 juni 1974, St.b. 351, zoals gewijzigd bij Besluit van 23 augustus 1985, St.b. 471 en artikel 17 Auteurswet 1912, dient men de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedingen te voldoen aan de Stichting Reprorecht. Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere compilatie- of andere werken (artikel 16 Auteurswet 1912), in welke vorm dan ook, dient men zich tot de uitgever te wenden.


  Ondanks alle aan de samenstelling van dit boek bestede zorg kan noch de redactie, noch de auteur, noch de uitgever aansprakelijkheid aanvaarden voor schade die het gevolg is van enige fout in deze uitgave.


  



  Over dit e-book


  Veel mannen hebben er last van: kaalheid of haaruitval. Waarom worden mannen kaal? Kun je er iets tegen doen? En waar moet je opletten bij de medische en de niet-medische behandelingsmethodes?


  Ontdek snel hoe haaruitval optreedt, wat de oorzaken zijn, wat mogelijke oplossingen zijn en welke methodes niet werken. Dit e-book licht de lezer in over haartransplantaties, haargroeimiddelen, het gebruik van haarwerken, wat je kunt doen om haaruitval te voorkomen en hoe je haaruitval kunt camoufleren. Ontstaat kaalheid door het dragen van een hoed of door het verven van haar? Ontdek de fabels en de feiten over haaruitval.


  Haarexpert Hans J. Diks, al meer dan veertig jaar werkzaam op het gebied van haar, geeft een duidelijk beeld van wat je kunt doen tegen haaruitval.
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