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Inleiding

Prutweer, zadelpijn, een belabberde conditie, slecht materiaal,
die eeuwige angst voor een lekke band: er zijn soms meer excu-
ses dan een mens kan overwinnen. Sterker nog: er is altijd wel
een smoes te verzinnen. Tot je ze een keer allemaal terzijde
schuift, gewoon die fiets pakt en moet constateren wat velen
voor jou al deden: fietsen is heerlijk!

Inderdaad, er zijn maar heel weinig mensen die achteraf spijt
hadden van hun keuze om in beweging te komen. Odk met
slecht weer. Odk met een oude fiets. Odk zonder strakke
kleding of modeme fietsschoentjes.

Fietsen is geweldig. Het kan op elk gewenst moment, in elke
leeftijdsfase, op alles wat twee wielen en een paar trappers heeft
en in kleren die iedereen wel ergens in zijn kast heetft liggen.
Waarmee eigenlijk alle mogelijke excuses direct van tafel
geveegd zijn. Wat daarnaast nog overblijft om te overwinnen,
vind je in de rest van dit boek. Hoe je je prestaties kunt verbete-
ren, wat de meerwaarde is van samen fietsen en hoe je je voor-
bereidt op een grote tocht. Maar bovenal is dit een boek dat laat
zien dat er ontzettend veel plezier uit het fietsen te halen is.
Door de prestatie zelf natuurlijk, maar ook door er na afloop
met anderen over te praten, door er over te lezen of over
nieuwe tochten te dromen.

De fiets waar het in de hoofdstukken hiema over gaat, heeft een
krom stuur, dunne bandjes en een frame dat zo licht mogelijk is.
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We hebben het dus niet over stadsfietsen, mountainbikes, kin-
derfietsen, bakfietsen, laat staan over snorfietsen. Nee, we
beperken ons tot de exemplaren die het meeste weg hebben
van die prachtige modellen waarmee we elk jaar weer het prof-
peloton een Ronde van Frankrijk zien volbrengen. Fietsen dus
die gemaakt zijn om op verharde wegen een zo hoog mogelijke
snelheid te bereiken. En waarvan de professionele berijders ons
laten dromen ooit ook soortgelijke prestaties te bereiken.

Dit boek is van voor naar achter te lezen, maar kan ook gesnackt
worden. Wie her en der wat heeft opgepikt en op basis daarvan
de drang naar de kelder of het schuurtje — waar al veel te lang
die ooit eens zo enthousiast aangeschafte fiets staat te verroes-
ten — niet kan weerstaan, zou ik zelfs willen toeschreeuwen: stop
met lezen, controleer je remmen, olie je ketting en stap op! Wie
iets zekerder van zijn zaak wil zijn, kan het beste eerst even de
hoofdstukken over gezondheid en materiaal lezen. Maar mag
daarna even enthousiast naar het schuurtje rennen.

Veel leesplezier en nog veel meer fietsgenot.

Bart Brouwers
Haarlem, mei 2010
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Wielrennen, is dit mijn sport?

Naar de planeet Mars!

Kijkend naar een sportheld, hebben we allemaal wel eens die
verzuchting: wat mooi, kon ik dat ook maar! En als het vaak
genoeg gebeurt: waarom zou ik dat eigenlijk niet ook eens
proberen? Een vraag die vervolgens met een scala aan excuses
beantwoord wordt: ik ben er vast te oud, te jong, te dik, te dun,
te slim, of te dom voor. Bovendien, ik heb al eens geprobeerd
elke dag naar de sportschool te gaan en dat is me ook niet
gelukt. Dus. ..

Soms zijn die bedenkingen nog terecht ook. Zonder de onver-
moede krachten in ieder individu te willen minimaliseren, zijn er
haalbare en minder haalbare doelen. Wie Michael Schumacher
een toffe peer vindt en daarom morgen ook in het Fl-team van
Mercedes GP wil plaatsnemen, heeft een probleem. Wie de
eerste menselijke missie naar Mars wil bemannen, heeft nog
behoorlijk wat drempels te nemen.

Geen goede excuses

Maar wie geinspireerd raakt door helden op twee smalle wielen,
moet echt van goede huize komen om een geldig excuus te
vinden. Wie over een normaal functionerend lichaam beschikt
en doorgaans niet bij de eerste de beste tegenslag opgeeft, heeft
daarmee direct alle voorwaarden voor heel veel fietsgenot te
pakken. Dankzij een grote groep meedenkende en -fietsende
Nederlanders hebben we voorafgaand aan het schrijven van dit
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/ Hoofdstuk 1 /

boek een uitputtend pakket excuses verzameld, die je verspreid
over het hele boek kunt terugvinden. En zoals je zult merken,
worden ze allemaal ontzenuwd. Op eentje na, maar die vind je
vanzelf verderop in dit boek.

Veel kilometers, veel fietspaden

Wie gaat fietsen, is niet alleen. Volgens de Nationale Mobiliteits-
monitor fietsen alle Nederlanders bij elkaar elk jaar ruim 14
miljard kilometers weg. Dat gebeurt natuurlijk lang niet alleen op
racefietsen, maar toch is bijna duizend kilometer per jaar per
Nederlander (inclusief baby's en bejaarden) een heel behoorlijke
afstand. Zelf ben ik goed voor zo'n 18.000 kilometer per jaar,
maar dat betekent niet dat in ruil daarvoor |7 anderen niks
hoeven te doen! Integendeel, er is nog ruimte genoeg om die

[4 miljard kilometers per jaar te verdubbelen. Niet alleen omdat
het gewoon leuk is. Ook je portemonnee en het milieu kunnen
er wel bij varen. Als alle autoverplaatsingen van minder dan

7,5 kilometer per fiets zouden plaatsvinden, zou de CO2-uit-
stoot in ons land met maar liefst 2,4 miljoen ton dalen, schreef
de Volkskrant begin 2010.

Als er één land goed voor zijn fietsers zorgt, is het Nederland
wel. Fietspaden overal waar je kunt kijken en maar liefst 100.000
kilometer aan officiéle fietsroutes. Het is letterlijk slechts een
kwestie van opstappen.

Maar dat moet je dus wel even doen. Wie op dit moment de
fiets alleen maar gebruikt als vervoermiddel van en naar de bak-
ker, het werk of de opleiding, moet wel een interne knop
omzetten. Fietsen puur voor het plezier is heel wat anders dan
fietsen om van A naar B te komen — en liefst ook terug.
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/ Wielrennen, is dit mijn sport? /

Geen excuus! @

Mijn fiets is gejat: typisch excuus voor stadsfietsers. Wiel-

renfietsen worden nauwelijks gestolen, omdat ze niet

vaak gebruikt worden als vervoermiddel van A naar B, en

dus vrijwel nooit op onbekende plaatsen staan. Stal je
fiets thuis altijd op een droge afgeschermde plek, dan kan
er weinig gebeuren. En als je met een groep vrienden aan
het fietsen bent en de lokroep van de kroeg niet kunt
weerstaan, zorg dat er dan altijd minstens één persoon
zicht houdt op de fietsen.

Leeswijzer

De omstandigheden zijn er, de excuses zijn weggepoetst, wat
meer heb je nodig? Een kleine blik op de geschiedenis misschien,
of wat uitleg over die typische wielercultuur, inclusief dat soms
wat vreemde taalgebruik? Je vindt het allemaal in hoofdstuk 2, 3
en 4. Vervolgens is het van belang over het juiste materiaal te
beschikken en precies te weten hoe je er mee om moet gaan.
Vandaar dat in hoofdstuk 5 niet alleen beschreven wordt wat er
zoal aan fietsen en onderdelen te koop is, maar ook hoe je een
band moet plakken en hoe belangrijk het is om je fiets geregeld
goed te poetsen.

Dat het daarna op trainen aankomt, zal voor iedereen duidelijk
zijn. In hoofdstuk 6 lees je dan ook alles over de manieren om
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/ Hoofdstuk 1 /

je prestaties te verbeteren: de juiste trainingsmethoden en het
belang van een goede mentale instelling. Maar ook over het
genot van presteren, de blijdschap die het gevolg is van een
zware inspanning. Om de meest roekelozen te doordringen van
het belang van veiligheid is er ook volop aandacht voor de
manieren om de grootste risico’s te vermijden. Dat daarbij ook
de persoonlijke gezondheid een belangrijke rol speelt, wordt in
hoofdstuk 7 uitgebreid uit de doeken gedaan.

In hoofdstuk 8 zien we vervolgens hoe leuk het kan zijn om lid te
worden van een wielervereniging. Daarbij is het wel van belang
vooraf voor jezelf te bepalen of je als recreatieve of prestatieve
renner aan de bak wil. Voor beide mogelijkheden wordt een
typerende vereniging beschreven.

Over de juiste kleding (wat heb ik nodig om op de fiets zo goed
mogelijk uit de verf te komen?) wordt zowel door fietsers
onderling als door de handelaars die het spul verkopen, nogal
eens duurder gedaan dan nodig. Dat er toch wel bepaalde basis-
eisen aan functionele fietskledij kunnen worden gesteld, lezen we
in hoofdstuk 9. Hongerklop, uitdroging en andere ongemakken
die te maken hebben met eten en drinken op de fiets, vinden
we in hoofdstuk 10. Maar vooral alles over de manier om die
problemen voor te zijn natuurlijk. Veel plezier halen we uit de
recreatieve ritten die we alleen of met anderen maken. Maar dat
de echte fanatiekelingen het beste aan hun trekken komen in de
‘cyclosportieven’, de georganiseerde toer- of wedstrijdtochten,
wordt wel duidelijk uit hoofdstuk | 1.
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/ Wielrennen, is dit mijn sport? /

En wie daar nog geen genoeg van heeft, kan altijd nog in de al
dan niet verre buitenlanden aan de bak. Er zijn, zo lezen we in
hoofdstuk |2, tientallen reisorganisaties die pakketten voor fiet-
sers aanbieden en sommigen daarvan doen het zelfs exclusief
voor fietsers. Maar daarnaast zijn er natuurlijk ook volop moge-
lijkheden om op eigen houtje een fietsreis te maken.

In hoofdstuk |3, het slothoofdstuk van dit boek zijn we weer
wat dichter bij huis. Een beschrijving van het groeiende aantal
mogelijkheden om het fietsplezier langs digitale wegen te vergro-
ten, vormt het aantrekkelijke toetje op al het fysieke werk in de
hoofdstukken daarvoor.

Kortom: wie nog een beetje twijfelt, vindt in dit boek de ant-
woorden op alle vragen die er toe doen voor een beginnende
wielrenner. Om uiteindelijk te kunnen zeggen: ja, dat wielrennen,
dat is echt iets voor mij.

Geen excuus! @

Ik heb last van aambeien: wie denkt dat géén van de ren-

ners uit het profpeloton ooit last heeft van aambeien,
kan ik uit de droom helpen: ook voor hen kan zo’n ding
wel eens opspelen. En ook zij maken dan gebruik van de
huis-tuin-en-keukenmiddeltjes om de gevolgen minimaal
te houden. Een zalfje, een extra lapje in je onderbroek,

het lost het probleem niet direct op maar verzacht het

wel. In elk geval zozeer dat het geen bezwaar meer

vormt om te gaan fietsen.
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Fietsgeschiedenis

Jonger dan de auto

Je zou het niet zeggen, maar de fiets heeft nog maar een relatief
korte geschiedenis. Nog geen 200 jaar oud komt de tweewieler
eigenlijk pas net kijken. En als je heel eerlijk bent, moet je zelfs
constateren dat de fiets zo'n 70 jaar na zijn uitvinding al goed-
deels uitontwikkeld was. Immers, het model dat rond 1888 op
de Engelse wegen te zien was, had een frame zoals we dat nog
steeds zien, had trappers en een ketting zoals die nog steeds
bestaan — en niet onbelangrijk: had luchtbanden. Net zoals nu.
Om dat verhaal ndg wat sterker te maken: de eerste als auto te
boek staande vierwieler (met stoomaandrijving) is zo'n vijftig jaar
ouder dan de eerste fiets. Waarmee we genoegzaam zouden
kunnen vaststellen dat de fiets dus een soort doorontwikkeling
van de auto moet zijn. De perfectionering ervan, zo gezegd.
Nou ja, soort van toch.

1817: de eerste echte fiets

Hoewel er getekende aanwijzingen zijn dat al in de vijftiende
eeuw werd nagedacht over een manier van voortbewegen op
twee wielen, stamt de eerste echte fiets uit 1817. Hij bestond uit
een frame met twee wielen en een stuur, had geen trappers en
moest dus al ‘zitwandelend' voortbewogen worden. Omdat
deze ‘Laufmaschine’ een uitvinding van de Duitser Karl von Drais
was, ging de fiets al snel door het leven als een Draisienne. Het
apparaat woog 22 kilo (voornamelijk staal en hout) en Von Drais
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beweerde er op zijn eerste officiéle rit in een uur |3 kilometer
mee te hebben afgelegd.

De overlevering zegt dat de aanleiding voor de uitvinding lag in
de plotselinge behoefte aan vervoermiddelen, omdat het jaar
ervoor een misoogst voor de dood van een groot deel van het
paardenbestand had gezorgd. Hoe dat ook zij, de Draisienne
werd, aanvankelijk in Duitsland en Frankrijk maar later ook in de
rest van Europa en zelfs in de Verenigde Staten, een groot suc-
ces. De eerste jaren rolden enkele duizenden loopfietsen uit de
fabrieken in Duitsland en Frankrijk.

Geschiedenis

©

BiNA - ONTAGKKIMG WA de RACEFIETS Tn 150Y
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/ Fietsgeschiedenis /

Het volgende jaar werd een verbeterde versie van Von Drais’
loopfiets een ware rage in Engeland, maar de jaren daama liep
de aandacht ook weer even snel terug. Pas in 1863 viel de vol-
gende ontwikkeling te noteren: een Franse metaalarbeider kwam
op het idee om op de as van het voorwiel twee beugels en bij-
behorende trappers te monteren. De jaren daarma volgde de
ene na de andere kleine aanpassing, mede aangezwengeld door
het succes in de verkoop van fietsen. Vooral in Engeland was de
fiets — al dan niet door de bijnaam ‘boneshaker’ — sinds die tijd
niet meer weg te slaan. In de rest van Europa lag dat wat anders;
als gevolg van de Duits-Franse oorlog van 870 viel de fiets-
productie enkele jaren helemaal stil.

Komst van de Hoge Bi

Dat is te zeggen, tét de Hoge Bi in beeld kwam. Deze fiets met
zijn kenmerkende grote voorwiel en hele kleine achterwieltje,
was de logische doorontwikkeling van het exemplaar uit 1863.
Wat de makers immers al snel door hadden, was dat de snelheid
enorm vergroot kon worden door de omvang van het wiel aan
te passen. Doordat de trappers rechtsreeks op het voorwiel
waren geplaatst, betekende elke pedaalslag immers een omwen-
teling van het wiel. En het maakt daarbij vanzelfsprekend nogal
wat uit of het een omtrek van 2 of 8 meter had.

De Hoge Bi was een doorslaand succes, maar had €én groot
nadeel: het was een behoorlijk gevaarlijke onderneming om er
mee te rijden. Niet alleen doordat de berijder zo'n twee meter
boven de grond zat, maar ook omdat de fiets tamelijk instabiel
was (het massamiddelpunt zat relatief hoog) en je bij het rem-
men direct over het stuur heen gekatapulteerd werd. Voor de
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meer ervaren rijders was dit wel het eerste model waarop ook
grote afstanden konden worden afgelegd.

Geen excuus! @

Verkeerd zadel: Er zijn geen perfecte zadels. Er zijn

prachtige modellen, gemaakt van geweldige materialen,
verschillend voor mannen en vrouwen, maar allemaal
moeten ze uiteindelijk je zitbeenknobbels dragen. De
een doet dat duidelijk beter dan de ander, maar het
totale comfort bestaat niet. Zeker niet voor wie niet
elke dag op de fiets zit en soms op een lange tocht
ineens een wat zurig, zeurderig gevoel in de schaams-

treek krijgt. Experimenteer vooral ook zelf met de juiste

combinatie van ondergoed, zeemleer, zeemleervet en
fietsbroek. De een zweert bij een ondergoedloze zeem-
broek, anderen willen juist een paar zachte lagen over
elkaar heen. Stel bovendien het zadel zelf zo goed moge-
lijk af. lets hoger of lager, beetje meer naar voor of ach-
ter, de helling wat aanpassen: het kan allemaal het ver-
schil zijn tussen veel of weinig fietsplezier.

De periode tot 1885 kan gezien worden als het kruimelwerk dat
voorafging aan de grote doorbraak. In dat jaar kwam John Kemp
Starley — neef van de producent van de Hoge Bi in Engeland —
op de proppen met een fiets die anno nu nog steeds niet zou
misstaan. Dankzij de aandrijfketting, een doorslaggevende ver-
nieuwing, en trappers die niet meer aan het wiel maar onder in
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het frame waren bevestigd, konden beide wielen laag blijven. Dat
betekende meer comfort en minder valrisico. Bovendien kwam
hij met kogellagers, waardoor de wrijving minder werd. Toen
drie jaar later de luchtband (van Dunlop) zijn intree deed, was
het plaatje compleet.

De ontwikkelingen daarna zijn, afgezien van uitstapjes naar bij-
voorbeeld ligfietsen, eigenlijk alleen nog maar verfijningen van
Starley's ontwerp. De fiets kon aan zijn opmars over de wereld
beginnen.

* 1817 Loopfiets Draisienne

° 1863 Fiets met trappers aan het voorwiel

° 1869 Hoge Bi

e 1885 ‘Veiligheidsfiets' van Starley

° 1888 Luchtbanden van Dunlop

Nederland

Hoewel Nederlanders geen enkele rol hebben gespeeld als uit-
vinders in de vroege fietsjaren, bleek ons land wel al snel heel
geschikt als fietsland. Korte afstanden en weinig heuvels, met ook
nog eens een redelijk goed verzorgd wegennet, dat gaf mogelijk-
heden. Toch is het lange tijd zeker niet zo geweest dat het suc-
ces van de fiets te danken was aan bestuurlijke voortvarendheid.
Nee, dat kwam vooral aan op de fietsliefhebbers zelf. Pas diep in
de tweede helft van de twintigste eeuw kwam daar verandering
in. Fietsvoorzieningen werden een belangrijk onderwerp in de
lokale politiek en elke gemeente kreeg fietsplannen. Tienduizen-
den kilometers aan vrijliggende fietspaden zijn daarvan het meest
zichtbare bewijs.
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Geen excuus! @

Het is te druk op straat: Tja, dat ligt er maar aan waar je

gaat fietsen. Wie in een grote stad woont, moet vaak
eerst wat wijken door, voordat het betere toerwerk
begint. Een oplossing kan zijn om je eerst een stukje met
de auto of trein te verplaatsen. Hoe dan ook: hoe meer
ruimte, des te leuker het fietsen wordt. Laat je dus

vooral niet ontmoedigen door de drukte direct in je

buurt.
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De culturele identiteit van de fiets

Nederland als fietsland

Vraag een Amerikaan, een ltaliaan of desnoods een Belg een
aantal kenmerken te noemen van Nederland, en tien tegen een
dat daar dan niet alleen kaas, klompen en koffieshops worden
genoemd, maar ook de fiets. De fiets is een onmiskenbaar
onderdeel van de vaderlandse culturele identiteit. Tweewielers
domineren het straatbeeld van elke Nederlandse stad. De fiets is
van rijk en arm, van gestudeerd en ongeletterd, van weer en
wind.

De sociaalgeografische omstandigheden in ons land hebben
natuurlijk sterk bijgedragen aan die status: nauwelijks heuvels,
korte afstanden, een dichte bevolking. Nederland is, kortom,
het ideale fietsland. Er zijn overal fietspaden en stallingen en de
tweewieler wordt voor van alles en nog wat ingezet. Waar in
veel andere landen de fiets slechts het instrument is van fana-
tieke hardrijders, is het bij ons hét middel voor vervoer van
zowel boodschappen als kinderen. Bedrijven bieden speciale
regelingen voor werknemers die de fiets in plaats van de auto
nemen en de Belastingdienst heeft aftrekposten bedacht voor
volhardende woon-werkfietsers. De fiets en Nederland, het is
niets minder dan een twee-eenheid; de Nederlandse culturele
identiteit heeft altijd twee wielen gehad.

Dat ligt echter anders als om die twee wielen hele dunne band-
jes zitten. Het heeft zelfs — op een enkele kleine oprisping na —
een kleine eeuw van professioneel cyclisme geduurd voordat
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Nederland zich definitief had genesteld tussen de echte wieler-
landen. Hetgeen betekent dat ons land nauwelijks een rol heeft
gespeeld bij de opbouw van deze specifieke wielercuttuur. Daar-
voor moeten we toch echt in landen als Frankrijk en Italié zijn,
met Belgié en Spanje daar vlak achter.

Katholicisme en de wielercultuur

Wie die landen een beetje kent, kijkt niet raar op van de mede-
deling dat de wielersport en het katholicisme twee uitingen van
één cultuurgoed zijn. Per aspera ad astra, is een van de almaar
herhaalde mantra’s van de katholieke kerk. Slechts door zware
inspanning bereik je de sterren, je krijgt niets voor niets; er is
zweet nodig om je doel te halen. Wielrenners worden bij uitstek
gedreven door die gedachte. Vaak gaat het zelfs verder: niet het
lijden als middel om ergens te komen, maar als doel op zich: de
zelfkastijding is geen renner vreemd.

Het cyclisme is zo geworteld in de Roomse traditie, dat het ver-
leidelijk is het katholieke zondebesef als oorzaak te zien van een
hoop uitwassen in het peloton: de acceptatie van zaken als
dopinggebruik, het onderling regelen van de overwinning in een
koers en het elkaar verlinken als dat zo uitkomt. Net zoals de
opportunistische vergevingsgezindheid die daar het vervolg op
vormt. Maffiapraktijken die met een simpele gang naar de biecht-
stoel zo weer vereffend kunnen worden, als onderdeel van de
hypocrisie met zijn wereld van verschil tussen uiterlijk vertoon en
innerlijke bedoelingen.
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Katholicisme en de wielercultuur

Oar 2in dan
2 weesGesRoETES €VI 1
TOUR HE FRAVICE...

Hoewel die conclusie iets te kort door de bocht zou zijn, is het
wielrennen wel degelijk doordrenkt van katholieke rituelen.
‘Wielrennen is een katholieke sport,’ zei de Belgische radiover-
slaggever Jan Wauters eind vorige eeuw in Het Parool. ‘Het wis-
selen van truien, de gele trui. Het is iets van riten en rituelen en
vooral ook van warmte. Katholieke warmte, want dat geeft een
warmer klimaat dan het strenge, koelere noordelijke protestan-
tisme. In het wielrennen moet je je geven, meer dan in welke
sport ook. Je moet in dat bad willen, je willen onderdompelen.
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Truien

L3

De nummer | in de Tour de France draagt de gele trui.
In de Giro is dat de roze en in de Spaanse Vuelta de gou-
den trui. De beste rijder in de Ronde van Nederland
draagt, niet onverwacht, een oranje trui. Aan het einde
van elke etappe is er een ceremonie waarin niet alleen
de winnaar geéerd wordt, maar tevens de nummers |
van de verschillende klassementen een nieuwe trui krij-

gen. Naast genoemde truien, zijn er in de meeste ronden

aparte shirts voor de beste sprinter, de beste klimmer
en de beste jongere.

De voormalige Nederlandse wielerbondscoach Egon van Kessel
beaamt dat. ‘Wielrennen is de meest katholieke sport omdat je
in die sport als in geen andere kunt winnen zonder de beste te
zijn," zei hij in 2009 in de Volkskrant. ‘Je kunt bijvoorbeeld, als je
merkt dat je niet de sterkste bent, afspraken maken met iemand
van een andere ploeg en zo toch winnen. Of, als het je beter uit-
komt, die afspraken niet nakomen. Later wordt dat wel een keer
verrekend.

In die cultuur is het geloofwaardig om lastige dopingvragen af te
doen met de opmerking dat je pas een gebruiker bent nadat je
bij een controle tegen de lamp gelopen bent. En zelfs na de ont-
maskering glashard te blijven beweren dat je ‘geflikt’ bent. Want
ja, elkaar flikken past eveneens in die cultuur.
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Geen excuus! @

Teveel bruine bonen gegeten gisteren: Diarree is nooit een

probleem. Eet een extra banaan, pak wat Norit, Entosor-
bine-N of loperamide en stop een stuk maandverband in

je broek. Knijp vooral ook je billen wat extra bij elkaar,

is sowieso goed voor de luchtweerstand. Trouwens, wie
diarree heeft, weet meteen waarom een fietsbroek
meestal zwart is.

Het protestantse eigen gelijk

In Nederland komen we die traditie vooral in het — katholieke —
zuiden tegen. Brabant en Limburg vonden ook veel eerder aan-
sluiting bij de wielercultuur dan hun landgenoten van boven de
grote rivieren. Hollanders zijn rechtlijniger, meer overtuigd van
het eigen gelijk. Niet bepaald eigenschappen die je helpen in het
peloton. De enige twee Nederlandse wielrenners die ooit de
Tour wonnen, Jan Janssen en Joop Zoetemelk, zijn katholiek.
Onze eerste echte helden in het peloton, Wim van Est en Wout
Wagtmans, eveneens.

Gino Bartali, held van Giro en Tour, genoot als geen ander de
warmte die Wauters bedoelt. Hij werd op handen gedragen
door de paus, diens bisschoppen en alle pastoors die de kerken
in etappeplaatsen bevolkten. En overal waar hij kwam, sloeg hij
kruisjes en kuste hij de ringen van de prelaten. ‘lk weet dat God
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me bijstaat, daarom aanvaard ik deze tocht onder het kruis,’ zei
hij bij het begin van de Tour de France van 1948. Hij was lang
niet de enige die dat deed, maar wel jarenlang het prototype en
voorbeeld voor iedereen die dit beeld wilde koesteren. Wat
daarbij hielp was de strijd tegen diens eeuwige rivaal Fausto
Coppi, een renner met minstens zo veel talent maar heel weinig
respect voor de katholieke riten.

Katholieke strijd @

De eeuwige rivalen Coppi en Bartali wonnen, naast vele

klassiekers, beiden twee maal de Tour de France en
twee maal de Giro d’ltalia. Coppi wint het duel op
punten vanwege zijn wereldkampioenschap in 1953.

Geen excuus! @

Ik heb een lekke band: ongetwijfeld het meest gehoorde
excuus en tegelijk ook het meest onzinnige. Het plakken
van een band kost nog geen tien minuten tijd. En wie dat
nog te veel vindt, wint met het alternatief (een nieuw

binnenbandije a drie euro) nog eens vijf minuten. Elders

in dit boek lees je precies hoe je dit ook zelf zo snel kunt
doen.
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Wielerliteratuur: Dino Buzzati

Waar Amerikaanse literatuur uitblinkt in verhalen over sporten
als boksen, honkbal en American football — met exponenten als
Norman Mailer voorop — heeft de Italiaan Dino Buzzati in zijn
eentje de traditionele wielercultuur gevangen in woorden. De
journalist die vooral bekend is geworden met ‘De Woestijn van
de Tartaren’, kreeg in 1949 de opdracht om de Giro d'ltalia te
verslaan. In eerste instantie voor de krant, Corriere della Sera,
waar hij in dienst was en dat tot zijn dood in 1972 zou blijven.
De artikelen zijn pas in de jaren '80 gebundeld en als boek ver-
schenen.

Buzzati omschrijft het wielrennen, zoals hem dat zichtbaar werd
in de Giro, als ‘het werk voor galeiboeven, maar ook een groot
avontuur, een koninklijk spel, een oorlog, een uitstapje, een exa-
men, een dwaasheid, allemaal dingen die te maken hebben met
jong zijn.!

Zoals het fietsen ook nu nog een grote vereffenaar is, een plek
waar rijk en arm dezelfde rechten en kansen hebben, zo her-
kende Buzzati in 1949 al de dromen van de kanslozen die zich
uit hun benarde positie omhoog wilden werken. En de mentale
gevolgen daarvan voor de mensen die daar ofwel heel goed
ofwel totaal niet in slaagden. De strijd in de Trojaanse sport-
oorlog tussen Hector (Bartali) en Achilles (Coppi) bleek de
ideale achtergrond voor Buzzati's eigen heldenepos.

Hij noemde de Giro ‘een van de laatste steden van de fantasie,
een steunpunt van de romantiek dat wordt belaagd door de
miserabele krachten van de vooruitgang en weigert zich over te
geven." Aan mythische proporties ook bij Buzzati geen gebrek.
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Zijn stijl past in de cultuur van de sport zelf, die helden wil
maken van kanslozen en alles doet om de droom de droom te
laten. Zoals ook veel heiligen uit de katholieke traditie hun status
verdiend hebben, louter en alleen omdat er een publiek was dat
die heiligen nodig dacht te hebben. ‘Kijk naar ze, hoe ze fietsen,
langs velden, heuvels en bossen. Het zijn pelgrims op weg naar
een heel verre stad die ze nooit zullen bereiken: net als op een
schilderij van een oude meester zijn het de vleselijke symbolen
van het onbegrijpelijke avontuur van het leven. En dat is roman-
tiek van het zuiverste water.’

Verder lezen
Dino Buzzati, De Ronde van ltalig, viffde druk, 2010, Amstel Sport,
Amsterdam/Antwerpen, ISBN 9789048200528

De uitgever die besloten heeft Buzzati's artikelen zo veel jaren na
diens dood uiteindelijk toch nog te bundelen, verdient een monu-
ment. Het zou niet misstaan tussen de honderden van dit soort
gedenktekens die verspreid over Europa te vinden zijn. Sommige
voor de glorie van een beroemde (ex-)renner, andere ter ere van
een berg of een Kklassieke wedstrijd. Jac Zwart, een ict'er uit Heeze
met een bijzondere interesse voor de wielersport, heeft ze in
2008 allemaal verzameld en schreef er een mooi boek over dat
op zich al een eerbetoon is aan de wielercultuur.

Verder lezen

Jac Zwart, Wielermonumenten, Reisgids door de geschiedenis van
de wielersport, 2008, Arbeiderspers, ISBN 9789029565899
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Geen excuus! ®

Ik heb toch niet voor niets een auto van de zaak? Inderdaad,

die heb je voor van alles. Maar zeker niet om je rondjes
te fietsen. Trouwens, er zijn werkgevers (zoals de mijne)
die het je toestaan om én een auto van de zaak te heb-
ben én zo vaak als mogelijk van en naar het werk te fiet-
sen. En als er dan ook nog een douche aanwezig is, heb

je helemaal geluk. Kortom: een auto van de zaak en een

actief fietsleven gaan heel goed samen.

Waarom profs hun benen scheren

De romantiek van Buzzati heerst nog altijd in het peloton, hoe-
zeer de verzakelijking en verharding er ook zijn intrede hebben
gedaan. Maar de fietscultuur wordt minstens zozeer buiten het
peloton gevormd. Tijdschriften, boeken, websites, modetrends,
kunst en muziek spelen daarbij ook een rol. Per land verschilt de
intensiteit en afhankelijk van de omstandigheden typeert de fiets-
cultuur zich in underground (Verenigde Staten, Canada, Austra-
lié) of juist mainstream (China, Vietnam, Nederland). Een under-
groundcultuur vormt zich als de mainstream op auto’s of ander
vervoer gericht is en mainstream gedijt vanzelfsprekend op basis
van de smaak van de massa. En dan zijn er nog de eenlingen die
jarenlang op hun fiets van land naar land trekken en daar in
weblogs of boeken verslag van doen: de overtreffende trap van
wielerromantiek.
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Eén, wat meer aan de opperviakte gelegen, cultuuraspect van
het profcircuit mag natuurlijk niet onbesproken blijven: de voor
velen nog steeds mystieke geschoren benen van de wielrenners.
Hier is echter een portie debunking op zijn plaats. Hoe graag
sommige zichzelf scherende amateurs dat ook zouden willen, de
geschoren benen van hun professionele collega’s zijn geen uiter-
lijk teken van een of ander geheim bondgenootschap. Evenmin
heeft het iets te maken met gewicht of aerodynamica, hoe alert
ze daar allemaal ook op zijn. En al helemaal niet met een opti-
male aantrekkelijkheid ten opzichte van het vrouwelijk schoon,
iets waaraan de meeste renners doorgaans veel zorg besteden.
Niets van dat alles. Nee, het is allemaal een stuk trivialer: het
scheren der benen is slechts bedoeld om de massage na afloop
van een koers wat minder pijnlijk te laten verlopen.

Het einde van de mis

Weg mysterie van de gladde benen. En datzelfde kan gezegd
worden van de positie van kerk in het cyclisme. Waar tot eind
vorige eeuw veel rondes en dagkoersen steevast begonnen met
een heilige mis, of toch minstens met de inzegening van de ren-
ners door een pastoor met een wijwaterkwast, is dat daarna snel
uit het koersbeeld verdwenen. De speciale wielrennerskapelle-
tjes die door de jaren heen werden gebouwd en veelvuldig door
de renners werden bezocht, staan er tegenwoordig heel wat
doellozer bij. En hoewel het nog niet zo heel lang geleden is dat
de winnaar van Tour of Giro na afloop zijn gele of roze trui — of
zelfs zijn fiets — bij de paus kwam afleveren, hoort ook dat niet
meer tot de vaste rituelen.
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De katholieke kerk, die zozeer ten grondslag lag aan de vorming
van de wielercultuur, is grotendeels uit het peloton verdwenen.
Natuurlijk, nog steeds zijn er renners, met name uit mediterrane
landen, die aan het begin van de koers een kruisje slaan, of bij
een overwinning vroom naar boven wijzen. Nog steeds branden
er kaarsen in de kapelletjes langs het parcours. Maar de vroegmis
is uit het schema gehaald (wat wil je ook, op dat tijdstip krijgen
de renners tegenwoordig te vaak bezoek van de dopingcontro-
leurs van de internationale wielerfederatie) en nog maar weinig
renners zijn zich bewust van de katholieke wortels van hun
sport. De successen zijn niet meer voorbehouden aan de tradi-
tioneel-katholieke naties. Als er al een geloof aan te pas zou
komen, zou er inmiddels net zo veel luthers, calvinistisch en
presbyteriaans gezang te horen zijn, als katholiek geprevel. Maar
realistischer is de vaststelling dat het geloof — welk dan ook —
helemaal geen rol meer speelt.

Inderdaad, het ooit zo aanwezige mysterie van het geloof is weg.
Maar dat betekent nog niet dat alle bekende bij de Roomse
cultuur horende kenmerken mee vertrokken zijn. Integendeel,
we zien daar nog elke koers het bewijs van.
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Ik ben bang dat ik onderweg een lekke band krijg: in tegen-
stelling tot het vorige excuus, hoor je dit juist heel wei-
nig. Maar in het onderbewuste is het een enorme drem-
pel, zo heb ik na wat doorvragen bij vrienden gemerkt.
Woat moet ik doen bij een lekke band? Hoe red ik mij,
terwijl ik geen verstand van fietsen of banden heb? Twee
adviezen: niet bang zijn (een lekke band blijft een uitzon-
dering, een beetje wielrenner fietst duizenden kilometers

zonder lek te rijden) en onderweg nooit gaan klooien

met plakkers (maar direct een nieuw binnenbandje
opleggen). Zie verder het hoofdstuk over materiaal.




Wielerjargon

De noodzaak om jargon te begrijpen

Mijn oude buurman, de eigenaar van ‘Kempisch enigste (sic)
rijwielspeciaalzaak’, had geen hekel aan klanten die wat langer
bleven hangen dan zakelijk strikt noodzakelijk was. Praten over
de koersen, de fietsen, de laatste roddels over de plaatselijke
favorieten met elkaar delen: zijn zaak had soms meer weg van
een dorpskroeg. ‘Ge kunt beter over een fiets lullen, dan over
een lul fietsen’, zei hij dan altijd wel ergens in dat gesprek.

Wie mee wil kunnen praten met de kenners, moet niet alleen
iets weten van de sport en het materiaal, maar zal zich ook even
moeten verdiepen in de specifieke wielertaal. Niet dat wielerlief
hebbers geen Nederlands verstaan, maar andersom, ach, is het
nu eenmaal handig om te weten wat er mis is gegaan als iemand
zegt dat hij zojuist iemands karretje in de poep heeft gereden.

Tv-jargon

Wie denkt dat die commentatoren van de NOS er tijdens een
verslag te veel wielerjargon in gooien, moet eens naar hun
Vlaamse collega’s op Sporza luisteren. Geen zin gaat voorbij
zonder dat er iemand ‘in een getelefoneerde demarrage’ ‘totaal
geparkeerd' komt te staan. De meeste uitdrukkingen zijn, in
combinatie met de getoonde beelden, nog wel begrijpelijk, maar
wielerjournalisten zijn vaak zo onderdeel van het wielerwereldje
dat ze soms zelf niet meer door hebben dat ze niet door al hun
kijkers te volgen zijn.
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Daar staat tegenover dat veel wielerliefhebbers — maar ook
linguisten — hun vingers aflikken bij zo veel taalvernieuwing. Strip-
tekenaar Dik Bruynesteyn (onder meer bekend van voetbalstrip
Appie Happie en van de duizenden sportcartoons waarmee hij
de Nederlandse kranten heeft opgesierd) doorkruiste jarenlang
het land met zijn parodie op het duocommentaar van Jean Nelis-
sen en Mart Smeets. Hun woordenspel was door de jaren heen
z0 bloemrijk, maar ook zo voorspelbaar geworden, dat er een
ware cabaretvoorstelling uit te halen was.

Geen excuus! ~
3

Het regent: pak je fiets, stap op en vertrek. Thuis staan de

warme pantoffels weer klaar.

Oud-coureur en schrijver Peter Winnen deed in 2009 iets
soortgelijks in het voorwoord van het ‘Groot Wielerwoorden-
boek’ van Marc de Coster. Wie een klik heeft met het ‘kijken
met geluid’, zoals hij de zich eindeloos voortslepende tv-uitzen-
dingen tijdens de Tour de France noemt, kan zich ook bij het
mysterie wielrennen wel wat voorstellen, schreef hij. Om vervol-
gens zelf een niet zo heel ver van de waarheid staand voorbeeld
te geven van dit soort combinaties van ongeremde passie, snelle
analyse en nutteloze achtergrondinformatie:

‘Die en die is geboren in de woelige herfst van 1983; zijn vader nam

hem vaak mee naar de waterkant om te vissen, maar hij bekeerde
Zzich tot de racefiets nadat zijn moeder — een brave vrouw — er met
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een ander vandoor was gegaan; we zien hem hier een kuitenbijter
van 22 procent savoureren, ha nee, het is geen gewone smurf; voor
bronchiale oprispingen heeft hij overigens een paar attesten op zak
waaraan moet worden toegevoegd dat hij qua whereabouts in de
mongolenwaaier dreigt te belanden; een uitstekende landwijn komt
hier overigens vandaan.’

Toegegeven, het vergt nogal wat om dit soort commentaar te
overleven, laat staan te doorgronden. Een voetbalcommentator
zou er in elk geval niet zo makkelijk mee wegkomen.

Verder lezen
Marc de Coster, Groot Wielerwoordenboek, uitgeverij Thomas Rap,
2009, ISBN 9782060058053

Mart Smeets, ook na het afscheid van collega Nelissen nog jaren-
lang verslaggever en commentator voor de NOS bij belangrijke
wielerwedstrijden, kan juist vanwege zijn taalgebruik niet alleen
rekenen op een grote schare fans, maar ook op minstens zo veel
haters. Het vraagt ook nogal wat van een mens als deze tijdens
een etappe soms vijf uur of meer aaneengesloten aan het woord
moet zijn. Het heeft er in elk geval toe geleid dat veel van
Smeets’ taalvondsten na enige tijd zo platgeslagen waren, dat de
benaming cliché nog positief is. ‘De Tour wacht op niemand,” is
wat dat betreft misschien wel de ergste: hij probeert ermee aan
te geven dat een renner met pech inderdaad een renner met
pech is. Alsof er één kijker is die denkt dat het doel van de Tour
de France is om met 200 renners tegelijk over de eindstreep te
komen. Ook Smeets’ voortdurende drang naar zelfbevestiging
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wekt geregeld irritatie op: ‘Mag ik dat zeggen? Ja, dat mag ik zeg-
gen.' Dit alles laat overigens onverlet dat Smeets vele tientallen
wielerboeken — die eveneens bol staan van het Smeetsproza —
tot een verkoopsucces heeft gemaakt.

Geen excuus! ~
=

Het regent hard: pak je fiets, stap op en vertrek. Bij thuis-

komst ben je een held in je eigen wereld.

Jargon van Gerrie Knetemann

Gerrie Knetemann, de in 2004 overleden profwielrenner uit
Noord-Holland, kende vele grote successen in zijn carriére,
waaronder zelfs een wereldkampioenschap in 1978. Toch zal het
grote publiek hem zich vooral herinneren vanwege zijn bloem-
rijke taalgebruik. Hij heeft geen boeken op zijn naam staan, maar
zijn dagelijkse gesproken columns op de radio vormden een
belangrijk onderdeel van zijn populariteit. Onduidelijk is of hij
echt de uitvinder was van de term ‘De dood of de gladiolen’,
maar het is wel zo'n beetje zijn levensmotto geworden. Juist
omdat ‘De Kneet' als een optimistisch mens te boek stond, is het
opvallend dat zijn bekendste uitdrukkingen een sombere fysieke
gesteldheid beschreven: ‘harken’, ‘met zijn hol open rijden’,
‘uitgewoond zijn', ‘rijden als een dood vogeltje’ en ‘opgebaard
over de meet komen’, allemaal signalen dat het bij de betref-
fende renner niet echt lekker zit.
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Jargon-bijbel

De bijbel van het wielerjargon is het eerder genoemde ‘Groot
Wielerwoordenboek’ van taalwetenschapper Marc de Koster.
Het boek uit 2009 is de opvolger van zijn twintig jaar eerder ver-
schenen voorganger. Met de onderkop ‘Van Asfalteczeem tot de
Zoetemelkpositie’ behandelt hij zo'n 700 termen uit de wiel-
rennerij. Een ongelooflijke hoeveelheid fietscultuur, waarin uitleg,
etymologie en encyclopedische informatie worden gecombi-
neerd met anekdotes en citaten uit kranten en tijdschriften die
als bewijsmateriaal dienen voor het bestaan van de behandelde
termen. De Coster heeft er waarschijnlijk tientallen jaren knipsels
voor verzameld.

Kenmerkend voor de wielersport is volgens De Coster het
heroische taalgebruik. Veel mythische vergelijkingen (dwangarbei-
ders van de weg, de Hel van het Noorden, sterven in iemands
wiel), maar ook stevige oorlogstaal (een pak slaag uitdelen, de
beuk erin gooien) en andere heldentyperingen (de ridders van
het smalle zadel). Verder valt het volgens De Coster op dat veel
typische wielertermen op een of andere manier het gewone
taalgebruik zijn binnengeslopen. Dat kan natuurlijk aan de popu-
lariteit van de wielersport liggen, of aan de kracht van de tv- en
radiocommentatoren, maar ook aan andere bekende Nederlan-
ders die hieraan hebben meegewerkt. Oud-premier Dries van
Agt bijvoorbeeld was een groot wielerfan, die er prat op ging
zelf ook geregeld op de fiets te klimmen en in de politiek vaak
met een uit het wielerjargon geleende term zijn punt probeerde
te maken.
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Jargon uit het Frans

Veel Nederlandse wielertermen blijken uit het Frans te komen.
Niet zo vreemd voor wie weet dat de Fransen jarenlang het
professionele wielrennen hebben gedomineerd en ook nu nog
een wielerland bij uitstek vormen. Maar De Coster benadrukt
ook Vlaanderen als de verbindende schakel. Zo zijn volgens hem
termen als ‘de meubels redden’ en ‘winnen met twee vingers in
de neus’ rechtstreekse vertalingen uit het Frans. ‘Omdat Vlaan-
deren lange tijd goede coureurs geleverd heeft, is de invioed van
het Zuid-Nederlands groot. Voorbeelden daarvan: ‘afzink’, ‘volle
bak rijden’, ‘choco zijn', ‘gazettencoureur’, ‘de grote kuis gaat
erover’. Sinds de wielersport internationaler is geworden, heeft
het Engels trouwens massaal zijn intree gedaan, zelfs in traditio-
nele wielerlanden als Frankrijk en Italié.

Geen excuus! @

Het stormt: pak je fiets, stap op en vertrek. Bij thuiskomst

ben je een superman voor je complete omgeving. Pas

wel op voor vallende takken en vlagen van zijwind.

Jargon-mysterie: ftsss, viets, fitz, fietselepee,
vitesse?

De Nederlandse fietstaal heeft vele moederlanden. Maar geldt
dat ook voor het woord ‘fiets’ zelf? Er bestaan behoorlijk wat
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theorieén over de oorsprong ervan. De mooiste is meteen ook
de minst waarschijnlijke en claimt dat fiets’ niets meer is dan de
verbastering van ‘ftsss’, het geluid dat het verbaasde publiek
maakte toen het voor het eerst een tweewieler zag. Ze gaven er
mee aan dat het apparaat een enorme snelheid wist te ontwik-
kelen: ftsss... en hij was al weer voorbij.

Hoe mooi ook, er zijn geloofwaardigere theorieén. De meest
voor de hand liggende is dat ‘fiets’ een verbastering is van het
Franse voor snelheid (‘vitesse'). Een andere theorie die het
woord fiets" uit het Frans laat komen, refereert aan ‘vélocipede’,
nu nog altijd gebruikt in de verkorte vorm: ‘Vélo'. Voor Neder-
landers zou ‘vélocipede’ wat te lastig zijn, zodat het, via ‘velle-
cepee’ en fietselepee’ verhaspeld werd tot fiets.

Een andere verklaring vindt zijn oorsprong in de naam van de
Wageningse wagenmaker E.C. Viets, die rond 1880 niet alleen
wagens maar ook rijwielen in productie nam. Volgens andere
bronnen werd het woord ‘fiets” in de Nederlanden echter al
rond 1870 gebruikt. Er schijnt in dezelfde tijd trouwens ook een
Engelse fietsenmaker met de naam Fitz actief te zijn geweest.
Aansluitend bij de ftsss-theorie is de verklaring dat de eerste fiet-
sen geen kogellagers hadden en nogal eens slecht gesmeerd
werden. Ze gingen piepend (‘fiets-fiets-fiets) en krakend door
het leven.

En wat te denken van het woord ‘vietse' dat al midden acht-
tiende eeuw in een lokaal Heerlens woordenboek schijnt te heb-
ben gefigureerd? De betekenis is ‘zich snel uit de voeten maken’,
en dat kun je maar al te goed met een fiets.
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Geen excuus! @

Ik heb geen geld voor een goede fiets: Wie op een grote

fietsbeurs rondloopt, of een blik werpt in een fiets-
speciaalzaak, krijgt de indruk dat er minstens een paar
duizend euro moet worden neergeteld voor een beetje
fietsgenot. En dat de echte prestaties pas kunnen begin-
nen bij tien mille voor een fiets en nog vele honderden
euro’s extra voor schoeisel en kleding. Om nog maar te
zwijgen over de computers die je de juiste weg moeten
wijzen. Onzin. Elke werkende tweedehands fiets volstaat
voor een berg aan fietsplezier. Kijk eens op marktplaats
of ga eens praten met de fietsenboer bij het station. Of
beter nog: informeer in je eigen familie of er niet iemand
nog een karretje ongebruikt op zolder heeft staan. Tien
tegen een dat dat het geval is. Natuurlijk moet de fiets
wel een beetje passen (die verschillende framematen zijn
echt geen onzin), maar voor een beginner is al veel aan-
passing mogelijk met een extra lange zadelpin. Kijk

samen met een fietsenhandel of met een handige buur-

man even naar de bewegende delen van je rijwiel, herstel
wat hersteld moet worden en je bent voor niet al te veel
geld wielrenner. Wie na een jaar echt de smaak te
pakken heeft, heeft al wat meer tijd gehad om te sparen
voor een luxer model.
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‘Cool’

Als 8-jarig jongetje reed ik met mijn vriendjes rondjes in het park
naast de Jozefschool in Meerveldhoven. Op mijn veel te kleine, al
lang afgedankte versnellingsloze fietsje nog wel. En ofschoon de
meeste jongens in dat park veel betere fietsen hadden, en ik dus
nauwelijks kon winnen, wilde iedereen telkens ook op mijn fiets
een paar rondjes rijden. Die aantrekkingskracht had alles te
maken met het feit dat ik destijds naast de fietsenmaker woonde
van wie ik een krom stuur en een zwik plakplaatjes van Peugeot
had gekregen. Mijn fiets zag er dus cool uit, of hoe we dat toen
ook noemden. En daarmee was ik zelf, ondanks mijn matige
prestaties, ook one of the guys.

Voor recreatiefietsers, toerfietsers en zelfs beroepswielrenners —
man of vrouw — is het nu niet veel anders. Ze ontlenen hun
kracht aan de glans van hun tweewieler. En voelen zich direct de
underdog als die van een ander nog iets meer glimt. Zonder ook
maar een moment te (willen) beseffen dat al dat gepronk en al
die jaloezie nog altijd even weinig gevolgen heeft voor hun
prestaties als destijds in het parkje achter de Jozefschool.

De basis van fietsen moet je niet ingewikkelder maken dan nodig
is. Een fiets is een frame met twee wielen, een rem en een trap-
mechanisme. De plakplaatjes van Peugeot maken die fiets niet
direct sneller, een stempel van Cannondale doet dat evenmin.
Natuurlijk zijn er verschillende kwaliteiten in materialen en niet
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voor niets hebben alle profs het beste van het beste. Maar zoals
iemand die net zijn rijbewijs heeft gehaald niet veel heeft aan een
Formule I-wagen, hoeft een beginnende wielrenner echt geen
titaniummodel te overwegen. Je rijdt er, zeker in het begin, geen
centimeter beter mee.

Beurzen ®

Behalve op internet en in fietsspeciaalzaken, kun je ook

naar een fietsbeurs voor meer informatie over je materi-
aal. Een van de grotere beurzen is Bike MOTION, met
honderden merken en standhouders, elk najaar te
bezoeken. Naast de nieuwste modellen, kleding in alle
laatste modetrends en te veel hulpmateriaal om op te
noemen, is er een reeks aan demonstraties en wedstrijd-
jes. Zo kun je er meedoen aan het Nederlands kam-

pioenschap bandenlichten, is er een wielercafé en kun je

er een kijkje nemen in de toerbus van Nederlandse prof-
wielerploegen.
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Geen excuus! @

Ik heb niet de juiste schoenen: Fietsschoenen die geschikt

zijn voor klikpedalen zijn er in heel veel prijs- en kwali-
teitsklassen. Ga niet te snel voor de duurste modellen,
hoe aantrekkelijk de voordelen er ook uit zien. Zorg wel
dat ze groot genoeg zijn (te kleine schoenen zijn zeker in
kouder weer een probleem voor de bloedtoevoer; je

krijgt er gevoelloze voeten door). Wie begint met fietsen

doet er goed aan eerst eens bij de uitverkoopmodellen
te kijken, of op Marktplaats een paar nauwelijks
gebruikte exemplaren op te snorren. En in een nood-
geval is elke sportschoen een fietsschoen.

Basisvoorwaarden voor een goede fiets

Desondanks moet een fiets wel aan een aantal basisvoorwaar-
den voldoen. Zowel voor je veiligheid als je rijgenot. En vooruit,
ook een beetje om ermee te kunnen pronken — het oog wil ook
wat. Maar wat je jezelf ook wil doen geloven, voor een begin-
nend fietser (en zelfs voor iemand die al geregeld langere toer-
tochten rijdt) is de prijs van de tweewieler geenszins bepalend
voor de rangorde op de weg. Dat heeft slechts te maken met je
eigen conditie, je karakter en — uiteindelijk — je ervaring.

De meeste fietsenmakers weten dat trouwens ook wel. Het is
daarom hoe dan ook slim om voordat je je keuze maakt, een
paar bezoekjes aan een fietsspeciaalzaak af te leggen. Op het
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gevaar af dat je, kwijlend van genot, jezelf in bedwang moet
houden om niet toch tot een impulsaankoop over te gaan, kun
je erin elk geval veel te weten komen over de basisvoorwaar-
den voor jouw fietsgenot. Los daarvan: in om het even welke
fietsenzaak beleef je altijd een feestje. Loop rond, ruik even aan
het stuurlint, knijp in de bandjes en voel aan het zadel. Je droomt
meteen weg en ziet jezelf heroische strijden voeren over de
toppen van de Dolomieten.

En als je dan toch in zo'n zaak bent, laat je dan uitgebreid voor-
lichten over de voors en tegens van een triple, een compact en
een gewoon dubbel crankstel, kijk naar de verschillen tussen een
klassiek en een sloping frame, praat met de verkoper over je
plannen (wil je bijvoorbeeld vooral in het vlakke polderland aan
de slag of heb je ook ambities voor de Zuid-Limburgse heuvels
of zelfs het hooggebergte) en luister goed naar wat andere klan-
ten zoal te berde brengen. Stel alle vragen die je hebt en maak
een proefritie met twee of drie uiteenlopende modellen.

Neem vooral ook de gelegenheid te baat om te laten meten
welke framemaat voor jou het meest geschikt is. Veel fietsen-
handels hebben speciale apparatuur om de juiste maten te ach-
terhalen, anderen doen het op gevoel of met een kleermakers-
centimeter.
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Zadelhoogte ®

Rijwielhandel G.A. van Herk, de fietsenmakerszaak waar
ik de eerste |8 jaar van mijn leven naast heb gewoond,
had zo zijn eigen manier om de juiste hoogte van frame
en zadel vast te stellen. ‘Onderkant zak is bovenkant
bak,’ zei eigenaar Van Herk steevast. Hetgeen, gecombi-
neerd met zijn timmermansoog, betekende dat de
afstand tot het kruis ongeveer overeen moest komen
met de hoogte van de onderkant van het zadel. Tegen-

woordig is er nauwkeurige apparatuur om dat precies te

bepalen, maar de klanten van Van Herk hebben nooit
geklaagd.

De maten waar het om gaat zijn de framehoogte (hangt samen
met de lengte van je benen), de afstand tussen zadel en stuur en
de hoogte van het stuur. Precisieafstelling is nodig rond het zadel
(exacte hoogte, de ‘terugstand’) en het stuur (de lengte van de
voorbouw, de breedte van de stuurbocht). Maar dat kan natuur-
lijk pas als de fiets echt van jou is.
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Schoenen testen

Trek ook eens wat schoenen aan en loop er op rond. Kijk naar
de verschillen (ook in prijs) tussen de merken en kliksystemen.
Maar let wel: het blokje dat bij het fietsen in het pedaal moet
klikken, zit er bij nieuwe schoenen nog niet op. Loopcomfort is
met de harde zool sowieso al niet geweldig, maar met zo'n ijze-
ren onderstel is het al helemaal niks.

Lopen 2\

Wie om een of andere reden af en toe ook stukken
moet lopen, doet er dan ook goed aan schoenen te
kopen waarvan het blok in de zool is verzonken. Van-

wege de dikkere zool die daarvoor nodig is, zien deze

schoenen er vaak wat lomper uit.

Ervaar vervolgens zelf wat het onderscheid tussen de onder-
delengroepen betekent. Derailleur, ketting, kettingwielen, trapas
en cranks moeten van één soort zijn. Meest populair zijn de
groepen van Campagnolo en Shimano, beide verkrijgbaar in ver-
schillende kwaliteitsklassen. Bekijk de diverse soorten wielen en
laat je bijpraten over wat ze betekenen voor de stabiliteit van de
fiets.

Campagnolo-groepen:

1 Mirage
2 Veloce
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3 Centaur
4 Chorus
5 Record

Shimano-groepen

1 Tiagra

2 105

3 Ultegra

4 Dura-Ace

SRAM-groepen:
1 Rival
2 Force

Maak een uitje van je bezoek, maar blijf vooral weg van de kle-
ding, dat is iets voor later. En realiseer je (liefst vooraf) dat, hoe
langer je in zo'n zaak rondhangt, des te groter de druk zal wor-
den om ook daadwerkelijk tot een aanschaf over te gaan. In een
grotere sportwinkel is dat nog wel te behappen, maar in een
kleinere speciaalzaak, met betrokken en persoonlijke advisering,
is dat een stuk lastiger.

Thuis verder zoeken
De voorbereiding kan thuis verder gaan, door over de fietsen en

accessoires van je voorkeur wat meer te lezen in folders, op de
site van de betreffende importeur of op een online fietsforum.
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Geen excuus! @

Ik ben te oud: het slechtste excuus ooit. Wie wel eens

een fietstoertocht heeft bekeken (of gereden), weet
precies waarom. Fietsen kan je doen tot na je tachtigste.
Het is gewoon een kwestie van door blijven trappen.
Wie stil gaat zitten, verstijft; wie doorgaat, blijft auto-
matisch soepel. Hoe ouder je wordt, des te meer reden
om te gaan fietsen. Pas wel je ambitieniveau tijdig aan en
houd er rekening mee dat een val op late leeftijd tot

grotere problemen kan leiden dan wanneer je nog jong

bent. De botten zijn niet meer zo sterk als voorheen,
dus blijf een beetje weg bij het gekrioel van het grote
peloton.

Op hetweb

Een prima vertrekpunt voor elke fietsvraag is
wielrennen.startpagina.nl. Een andere optie is fiets.nl, dat naast een
maandblad, ook een actief forum heeft.

Is dat allemaal achter de rug, dan kun je makkelijker vaststellen
wat voor soort fiets het beste bij je past. Daarbij speelt de dikte
van de portemonnee overigens net zo'n rol als de zojuist zo
zorgvuldig opgebouwde voorkeur voor frame, wielen, groepen
en schoenen. En schud jezelf vervolgens — hoe lastig dat ook zal
zijn — net op tijd wakker uit je dromen. Keer terug op aarde in
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het besef dat het geen schande is om je fietscarriére te beginnen
met een fiets die voor een meer ervaren coureur niet de meest
ideale zal zijn. Niet alleen moet er altijd iets te verlangen blijven,
je moet je ook realiseren dat het niet onmogelijk is dat deze
sport bij nader inzien toch niet de jouwe blijkt.

Laten we daarom voor het gemak drie categorieén beginnende
fietsers onderscheiden. Degenen die ergens tegen een oude,
tweedehands fiets aanliepen en direct aan de slag willen, dege-
nen die geen fiets hebben maar snel en met zo min mogelijk geld
willen starten en tenslotte degenen voor wie geld minder een
rol speelt. Een driedeling die, dat zal inmiddels duidelijk zijn, wei-
nig te maken heeft met de te verwachten prestaties.

1. Ik heb een fiets, wat nu? (100-200 euro)

In grote families is het het gangbare patroon, maar ook een
goede, lui geworden buur wil nog wel eens de oorzaak zijn van
het plotselinge bezit van een fiets. De glans is er meestal al lang
van af en de stijl van het frame verraadt direct dat de tijd van
bouwen al weer twee of drie modegolven achter ons ligt. Het
stuurlint rafelt, de remkabels hangen los en het derailleur is
slechts met moeite in beweging te krijgen. En oh ja, de ketting is
verroest en de banden zijn plat — al jaren zo te zien.

Je moet er even doorheen kunnen kijken, maar als de maten
goed zijn is zelfs met dit soort karretjes in de meeste gevallen
nog wel wat te doen. Voor zo'n honderd euro aan kleine repa-
raties staat hier binnen een dag een fiets waarop het grote
genieten kan beginnen. Mits ketting, derailleurs en tandwieltjes
nog enigszins voldoen. Is dat niet het geval, dan heb je wel een
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ander probleem (of prijskaartje), want de sets met tandwieltjes
(cassette, pignon of kransjes genaamd) van tegenwoordig zijn
onvergelijkbaar met die van vroeger. Zowel Campagnolo als
Shimano, de twee bekendste makers van fietsonderdelen, maakt
nu standaard pignons met tien tandwielen op het achterwiel, ter-
wijl mijn eerste fiets er slechts vijf had en de meeste oude fietsen
daar dus ergens tussenin zullen zitten. En dan hebben we het
nog niet over de tandwielen voor, die steeds vaker als triple
(drie bladen) worden geleve